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,Natur im Garten“ feiert Jubilaum!

Nachhaltig unterwegs | Fiir das Land NO ist es
eine grofRe Herausforderung, Mobilitdtsangebote
und Erreichbarkeiten flachendeckend sicherzustellen.

Mobilititswende braucht mehr Offis in den
Regionen | Um die CO2-Emissionen des Verkehrs bis

2030 um ein Drittel zu reduzieren, brauchen die Regio-

nen klimavertragliche Alternativen zum Privatauto.

Teilen statt besitzen | Uber 100 E-Carsharing-Autos
sind bereits landesweit unterwegs.

Aktiv mobil mit Kindern | Sind Kindergarten oder
Schule nur ein paar hundert Meter von zu Hause
entfernt, ist dies eine optimale Trainingstrecke fir
Fahrrad & Co.

Climate Star fiir zukunftsfahige Mobilitat | Die
Marktgemeinde Wr. Neudorf macht ihren Birgerin-
nen den Umstieg vom Auto schmackhaft und kampft
gleichzeitig fiir saubere Luft und Larmentlastung.

Welt in Bewegung! | Die NO Landesausstellung in
Wiener Neustadt 2019 ladt zu einer Entdeckungsreise
durch Stadt, Geschichte und Mobilitat ein.

Zu Land und zu Wasser barrierefrei unterwegs |
Die Reduzierung von Hindernissen und Stérungen an
Wanderrouten soll es Tieren erméglichen, sich wieder
ungehinderter in ihren Lebensraumen zu bewegen.

Umweltmanagement und Transport | Inmer mehr
Transportunternehmen fiihren ein zertifiziertes
Umweltmanagementsystem ein.

2 UMWELT &energie 0112019

Top & Aktuell | Raus aus dem Ol — rein in die Zukunft.

23 Kurz & Biindig

24 Griine Infrastruktur | Das groBte Regionalplanungs-
projekt in der NO Geschichte ,Griiner Ring*“ soll Nah-
erholungsraume, land- und forstwirtschaftliche Pro-
duktionsflachen und Refugien fur Flora und Fauna
rund um die Stadt Wien langfristig sicherstellen.

26 Vielseitige Kunststoffe | Glnstig in der Herstellung,
leicht, sehr reififest und wasserbestandig sind sie aus
dem alltaglichen Leben kaum mehr wegzudenken.
Gerade deshalb ist es an der Zeit, diese ,Plastik*-
Gewohnheiten zu dndern.

28 Klimawandel als gemeinsame Aufgabe | Eine von
Niederdsterreichs Regionen, die sich einer positiven
Anpassung an den Klimawandel verschrieben hat,
ist das Untere Traisen — Fladnitztal.

30 Termine
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31 Kurz & Biindig

32 Friihlingserwachen | Kaum werden die Sonnen-
strahlen starker und der Boden erwarmt sich, beginnen
die Bliten- und Blattknospen an Baumen und Strau-
chern zart zu schwellen.

34 Poltergeist und Automarder | Ein Kulturfolger, der
bis in die kleinsten Ritzen von Gebauden vordringt, ein
scheuer Waldbewohner, der Eichkdtzchen jagt sowie
ein fischfressender Amerikaner — sie alle bringen die
Marderartigen oft ins Gerede.

36 Termine
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Kurz & Biindig

Frithjahrsputz fiir Kérper und Geist | Nach den
Uppigen Mahlzeiten der Weihnachtsfesttage und
der ausgelassenen Faschingszeit ist eine befristete
Nahrungsaskese eine gesundheitserhaltende und
reinigende Mafinahme, um die Abwehrkrafte und
Vitalitat zu starken.

Bewegung macht klug | Motorische Aktivitaten sind
fur die Forderung der verschiedenen Wahrnehmungs-
bereiche unerlasslich. Kinder profitieren davon durch
eine gesteigerte Lern- und Aufnahmefahigkeit im
Unterricht.

> STANDARDS

eNu Expertise | E-Transportrader im Praxistest.
Zehn Jahre nextbike in NO. Direktvermarktung im

Aufschwung.
Das Osterreichische Umweltzeichen
fiir Druckerzeugnisse, UZ 24, UW 686
Ferdinand Berger & Sohne GmbH.
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O bundesweiter Vorreiter.

15% der NO Haushalte hei-

zen immer noch mit Ol. Diese

Zahl soll jedoch ab sofort kon-

tinuierlich reduziert werden,

denn Olheizungen diirfen seit
1.1.2019 in Niederdsterreichs Neubauten
nicht mehr zum Einsatz kommen. LH-Stell-
vertreter Stephan Pernkopf erldutert dazu:
,Wenn jemand neu baut, haben Olkessel
darin nichts mehr verloren, weil diese die
groten Klimakiller sind. Mit diesem Ol-
heizungsverbot gehen wir einen weiteren
Schritt in der blau-
gelben Energiewende
und im Kampf gegen
den Klimawandel. Wir
setzen auf sichere so-
wie saubere Energie,
statt auf Atomstrom
oder Ol. Und wir zei-
gen vor, dass es geht!
Seit 2015 stammen
bereits 100 % des lan-

desweiten Strombedarfs aus erneuerba-
ren Energien.“ Auch BM Elisabeth Kostin-
ger begriit dieses Olkesselverbot: ,Das ist
ein ganz wichtiger Schritt in Richtung mehr
saubere Energie. Osterreichweit gibt es im-
mer noch rd. 700.000 Anlagen, aus denen
wir Schritt fir Schritt und sozial vertraglich
aussteigen wollen. Dafiir gibt es seitens des
Bundes den ,Raus aus Ol-Bonus* von bis zu
€ 5.000, wenn bei Sanierungen auch ein Ol-
kesseltausch auf ein alternatives Heizsys-
tem durchgefiihrt wird.“ Antragstellerlnnen
daflr kénnen Betriebe, Privatpersonen oder
Gemeinden sein.

Klimaschéadlich und kos-
tenintensiv. Herbert Greis-
berger, Geschaftsfihrer der
Energie- und Umweltagen-
tur NO, zeigt sich mit dem
Olheizungsverbot eben-
falls zufrieden: ,Ol ist nicht
nur klimaschadlich, son-
dern auch teuer. Wenn

Raus aus dem Ol - rein in die Zukunft

man ein typisches NO Einfamilienhaus mit
Ol beheizt, kostet das pro Heizsaison rd.
€ 2.390. Mit einer Pelletsheizung waren es
nur € 1.400, mit Erdwarme € 1.050.“ Beim
Austausch oder Neueinbau einer Heizung
lohnt es sich daher, an die Zukunft zu den-
ken. Mit dem Einsatz von Holz, Solarenergie
oder Erdwarme senkt man die Betriebskos-
ten der Heizung dauerhaft und tragt ganz
nebenbei zum Klimaschutz und zur Energie-
wende bei. Je nach Gebdudetyp empfiehlt
sich eine Pellets- oder Stiickholzheizung,
Solaranlage, Warmepumpe, falls vorhanden
Nahwarme oder eine Kombination dieser
Systeme. Jahr fiir Jahr kostet der Import von
Ol, Kohle und Gas mehr als zwei Milliarden
Euro netto. Dieses Geld kdnnte in Zukunft in
Osterreich bleiben. Im Gegensatz zum Heiz-
ol kommt der Energietrager Holz grofiteils
aus der Region, wird im Falle der Pellets so-
gar exportiert und sichert Arbeitsplatze so-
wie Einkommen hierzulande.

,Natur im Garten”

( X J

kologisches Gartenland NO. , Friih-
O lingserwachen“ — das alljahrliche

Frithlingsfest im Museum NO — war
heuer gleichzeitig Auftakt einer Veranstal-
tungsreihe anlasslich des 20. Geburtstages
von ,Natur im Garten®. Bei der Feier im NO
Landhaus zeigte sich LH Johanna Mikl-Leit-
ner sehr stolz, dass diese ehemals klein-
raumige Initiative zu einer weit Gber die
Landesgrenzen hinaus wirksamen Erfolgs-
story geworden ist. Die 1999 von National-
ratsprasident Wolfgang Sobotka ins Leben
gerufene und nun von LR Martin Eichtinger
weitergefiihrte Aktion brachte mit unglaubli-
cher Begeisterung und enormer Kompetenz

feiert Jubildum!

noch mehr Lebensqualitat nach Niederos-
terreich. Die Landeshauptfrau betonte au-
Rerdem, dass sich dadurch das 6kologische
Gdrtnern zu einem entscheidenden Wirt-
schaftszweig entwickelt hat: ,Die tiber 130
Schaugdrten sowie unser Vorzeigeprojekt
,Die Garten Tulln‘ locken jahr-
lich ber drei Millionen Gas-
te an und bringen somit auch
den Tourismus zum Bliihen."

Europaweite Initiative. Fir
die Zukunft von ,Natur im Gar-
ten” wiinscht sich Mikl-Leit-
ner, dass die Aktion weiterhin

so erfolgreich bleibt bzw. viele Menschen
motiviert, den eigenen Garten okologisch
zu bewirtschaften. Auch LR Eichtinger ist
von der vielschichtigen Idee des naturna-
hen Gartnerns begeistert: ,Die 15.500 Pri-
vatgdrten, die mit Stolz die Igelplakette tra-
gen, zeigen, dass diese 6kologische Bewe-
gung landesweit im Herzen der Bevolke-
rung angekommen ist. Ganz besonders er-
freulich ist, dass un-
ser Igel mit Partnern
in Deutschland, Ita-
lien, Tschechien, der
Slowakei, der Schweiz
und mit unserer Ver-
tretung in Briissel zu
einem echten Europa-
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das vielfdltigste Bundesland ist. Es ist daher eine grof3e Herausforderung,

Mobilitdtsangebote und Erreichbarkeiten sssss==
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ffentlicher Verkehr im
Aufwind. ,In den letzten
Jahren ist es uns trotz al-
ler Herausforderungen
gelungen, ein offentliches
Verkehrsnetz einzurich-
ten, das sich sehen las-
sen kann®, freut sich Mobilitats-Landesrat
Ludwig Schleritzko, der auch die derzeit
jahrlichen 32 Mio. Zug- und 51 Mio. Bus-
kilometer zu verantworten hat — Tendenz
steigend. Im Jahr 2018 gab das Land NO
rd. € 84 Mio. fur den offentlichen Verkehr
(©V) aus und damit etwa drei Mal so viel
wie noch vor zehn Jahren. ,Wir werden uns
auf diesen Angeboten aber nicht ausruhen,
sondern die Mobilitat in Niederdsterreich
noch klimafreundlicher machen®, kiindigt
Schleritzko an.

Vier Strategien. Zur Umsetzung einer noch
besseren OV-Versorgung sind vier unter-

_ .. »nNeue Technologien und Ansatze|
' sollen die Mobilitit'im Land NO;
Wkunftsfihig machen®|

=

-— g

wsind sich LR Ludwig Schleritzko}

iind LFI-SH;_'._SfepEan Pernkopf

schiedliche raumliche Strategien notwen-
dig. Im Wiener Umland geht es etwa um
den Ausbau des S-Bahn-Netzes, fur die
Erreichbarkeit der Landeshauptstadt sind
hingegen Bahn und Wiesel-Busse ent-
scheidend. Regionale Buskonzepte sollen
die Bezirkshauptstadte und Regionen best-
moglich
erschlie-
Ren und
fur eine
flachen-
deckende Versorgung braucht es Anruf-
sammeltaxis und Gemeindebusse.

Grenzenlose Kooperationen. Der von
Wien, NO und Burgenland gemeinsam ge-
tragene Verkehrsverbund Ost-Region ver-
anschaulicht, dass Landergrenzen beim
Ausbau eines effizienten OV-Netzes keine
Rolle spielen dirfen. Schon heute fahren
pro Tag ber 1.800 Ziige und 3.200 Bus-

se in Richtung Wien. Taktverdichtungen
auf beinahe allen Bahnstrecken, speziell
auf den S-Bahnlinien, wurden in den letz-
ten Jahren umgesetzt. Mit der Einfiihrung
des Taktfahrplanes im Jahr 2016 konnten
die Fahrgastzahlen landesweit innerhalb
eines Jahres um 7,9 %, auf einzelnen Stre-

Zur weiteren Verbesserung des OV sind vier unter-

schiedliche raumliche Strategien erforderlich.

cken sogar um 20% gesteigert werden.
Die Osterreichische Konferenz fiir Raum-
ordnung prognostiziert fir Wien und das
Wiener Umland bis 2030 einen Bevdlke-
rungszuwachs von rd. 400.000. ,Wollen
wir hier in der Mobilitat mithalten, braucht
es fur die Zukunft etwa den Bau einer neu-
en Stammstrecke, denn die Gleise in Wien
sind so gut wie ausgelastet, erldutert LR
Schleritzko.

—
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Verbesserung der Infrastruktur. Um noch
mehr Menschen zum Umsteigen auf Bus
oder Bahn zu motivieren, bedarf es ver-
starkter InfrastrukturmafSnahmen. Erreich-
barkeits-Verbesserungen auf langeren Ent-
fernungen setzen einen Ausbau der Gleis-
anlagen voraus. Dadurch werden einerseits

Durch umfangreiche Infrastrukturma3nahmen
sollen Offis weiterhin forciert werden.

hohere Geschwindigkeiten erméglicht, an-
dererseits konnen nur so die erforderlichen
Streckenkapazitaten zur Verfligung gestellt
werden. Bestes Beispiel dafir ist die Neu-
baustrecke zwischen St.Polten und Wien,
wo es deutliche Fahrgastzuwachse gibt.
Zukiinftig sind Ausbauten etwa an der Pot-
tendorfer Linie, der Marchegger Ostbahn
und an der Nordbahn geplant. Aber auch
abseits der Gleisanlagen wird gebaut. So
beteiligt sich das Land NO etwa am Aus-
bau und der Modernisierung von Bahnho-
fen. Mittlerweile hat das dritte Bahnhofspa-
ket begonnen, tiber 30 Bahnhofe sind be-
reits fertiggestellt.

Ausbau von Park&Ride-Anlagen. Um
das Umsteigen vom eigenen PKW auf den
OV zu erleichtern, investiert das Land
NO zusétzlich kraftig in den Ausbau von

8 UMWELT &energie 01/2019

2018 investierté das Land NO rd. € 84 Mio. i[l den 6ﬁehtlichen Verkehr-,idas-ist etwa drei Mal so yiel wie noch vor zehn Jahren. . ..

Park&Ride-Anlagen fiir PKW und Zweirdder.
Bereits jetzt gibt es 39.000 PKW-Stellplatze
und 23.000 Zweirad-Stellplatze und damit
mehr als in allen anderen Bundeslandern
zusammen. Bis zum Jahr 2025 soll eine Er-
hohung auf 50.000 PKW-Stellplatze und
30.000 Zweirad-Stellplatze erfolgen.

Busverkehr. Ab-
seits der Gleis-
anlagen setzt
das Land NO auf
den Busverkehr. Seit 2009 wurden Bus-
konzepte in verschiedenen Landesregio-
nen umgesetzt, um Erreichbarkeitsdefizi-
te zu beseitigen und ein Grundangebot an
OV-Verbindungen zu bieten. Im Zuge der
Erfillung von EU-Richtlinien missen alle
Busverkehre in Niederdsterreich ausge-
schrieben werden. Die jeweiligen Verkehrs-
leistungen werden alle acht bis zehn Jahre
neu vergeben. Damit
werden eine laufende
Optimierung des An-
gebotes und Moder-
nisierung der Fahr-
zeugflotte erreicht.

Mobilitdtspaket NO 2018 - 2022. Mobili-
tatskonzepte sollen fir eine kontinuierliche
Entwicklung des Mobilitatssystems sorgen,
ganz nach dem Leitsatz ,Mobilitat in ihrer

5

Vielfalt sichern, zukunftsfahig gestalten
und fordern.“ Diese Konzepte beinhalten
nicht nur verkehrspolitische MaBnahmen,
sie reagieren vor allem auf Trends und neue
Rahmenbedingungen. Alle genannten Zie-
le und MaRnahmen sind im NO Mobilitats-
konzept 2030+ verankert, das einen lan-
gerfristigen Handlungsrahmen vorgibt. Im
daraus abgeleiteten Mobilitatspaket NO
2018 — 2022 sind alle in diesem Zeitraum
konkret erforderlichen Mafinahmen so-
wohl im Straf3en- als auch im o&ffentlichen
Verkehr zusammengefasst. Insgesamt sol-
len dafir in diesen finf Jahren € 3,3 Mrd.
investiert werden.

E-Mobilitdt. Bus- und Bahnangebote bil-
den das Rickgrat in der Dekarbonisierung
des Verkehrs. Mit ihrer hohen Beférde-
rungskapazitat, dem sehr hohen Elektrifi-
zierungsgrad der Bahn und der sukzessi-

Das Mobilititspaket NO 2018 — 2022
regelt die nachsten erforderlichen Schritte.

ven Einflihrung elektrisch betriebener Bus-
linien wird der effizienteste Energieeinsatz
pro befoérderter Person erreicht. Elektro-
mobilitat ist bereits heute die Mobilitats-
form flr ein nachhaltiges Niederdsterreich.
Im Klima- und Energieprogramm 2020 des
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Landes NO ist die E-Mobilitat in das Ge-
samtverkehrskonzept eingebettet. , Ziel der
Elektromobilitdts-Strategie 2014 — 2020 ist
ein fiinfprozentiger Anteil von E-Fahrzeugen
am landesweiten Gesamtfahrzeugbestand
sowie der Umstieg von 25.000 Menschen
auf elektrische Alternativen, wie Elektrora-
der, E-Carsharing etc.”, erlautert der fur E-
Mobilitat zustandige LH-Stellvertreter Ste-
phan Pernkopf. ,AuBerdem sollen bundes-
weit Uberdurchschnittliche Steigerungsra-
ten von Wertschdpfung und Beschaftigung
im Bereich E-Mobilitat erreicht werden®.
Aktuell gibt es bereits tiber 9o E-Carsha-
ring-Projekte in NO Gemeinden mit weite-
rem Entwicklungspotenzial (s.S.12). Auch
kostenfreie Testveranstaltungen sowie der
Ausbau einer flachendeckenden Grundver-
sorgung mit E-Ladestationen seitens des
Landes NO sollen den Anreiz fiir einen Um-
stieg auf elektrisch betriebene Fahrzeuge
erhohen.

Andere Antriebsformen mit Zukunft. Im
Sinne des Klimaschutzes werden jene An-
triebstechnologien klar praferiert, die keine
oder moglichst geringe CO2-Emissionen im
Betrieb aufweisen, technologisch verfiig-
bar und wirtschaftlich darstellbar sind. In
weiten Anwendungsbereichen ist das klar
die E-Mobilitat. Dort wo entsprechende E-
Fahrzeuge nicht verfiighar sind, stellen re-
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generativer Wasserstoff und regeneratives
Methan Moglichkeiten fur die Transforma-
tion in Richtung erneuerbare Energietrager
im Mobilitatsbereich dar.

Giiterverkehr unter der Lupe. Das Giter-
verkehrsaufkommen stellt aufgrund der
globalen Rahmenbedin-
gungen und engen Kos-
tenstrukturen der Bran-
che die grofite Herausfor-
derung dar. Mit der For-
cierung von nachhaltigen Logistik-L&sun-
gen will das Land NO die Biindelung von
Fahrten und eine Optimierung der Routen-
fihrungen verstarken. Durch die Errichtung
von sogenannten ,White Label Verteilerbo-
xen” an Pendlerrouten, wird ein komfor-
tables Abholen von Warensendungen fir
Konsumentinnen ermdglicht, um die ,letz-
te Meile” im Warentransport verkehrs- und
kostenschonend zu gestalten.

Mobilitit wird vielfdltiger. Um die NO
Mobilitatsziele inklusive der Klimazie-
le bis 2050 auch tatséchlich zu erreichen,
braucht es neben dem Ausbau der OV-An-
gebote auch die Forcierung neuer Mobi-
litatsformen, die das Angebot erweitern,
das Gesamtsystem effizienter machen und
damit die Mobilitat in Summe klimascho-
nender gestalten. Mittelfristig bedingt dies

einen vollstandigen Wechsel auf weitest-
gehend fossilfreie Antriebsformen sowie
die intelligente Verknipfung aller Mobili-
tatsangebote des OV mit bedarfsorientier-
ten Mobilitatsdiensten zu einem nutzbaren
Gesamtangebot. Von Radverleihsystemen,
E-Carsharing, Fahrgemeinschaften, Anruf-

Elektromobilitét ist bereits heute die

Mobilitétsform fiir ein nachhaltiges NO.

sammeltaxis, automatisierten Fahrzeugen,
ausgebauten Bus- und Bahnangeboten bis
hin zum Einsatz digitaler Techniken und
dem Ausbau der Glasfaserinfrastruktur als
Basis fiir neue Arbeits- und Lebensmodel-
le — das Land NO unterstiitzt all diese Mo-
bilitatsformen und Mafinahmen, sofern sie
einen Beitrag zur Erreichung der Klimaziele
leisten. Dabei tritt das Nutzen von Fahrzeu-
gen anstelle des Besitzens immer mehr in
den Vordergrund. Gerade bei der ,ersten
und letzten Meile” liegt der Schwerpunkt
auf neuen Mobilitatsformen, welche die An-
bindung an Bus und Bahn verbessern und
damit die Notwendigkeit der Nutzung eines
eigenen PKW reduzieren. s

DI Regina Rausch und DI Oliver Danninger, Amt
der NO Landesregierung, Abt. Gesamtverkehrs-
angelegenheiten
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« Osterreichs Regierung hat sich zum Zlel gesetzt bIS zum ]ahr 2030 ‘

die CO2-Emissionen des Verkehrs um ein Drittel zu reduzieren. Dieses Ziel ist errelchbar

vorausgesetzt die Regionen bekommen gute kllmavertragllche

egative Folgen der Zersiede-
lung. Die Alpenrepublik ist sehr
kleinstrukturiert und jede flinfte
Gemeinde Osterreichs hat weni-
ger als 1.000 Einwohnerlnnen.
Zusatzlich wurde dieses Land in den vergan-
genen Jahrzehnten durch Fehler in der Sied-
lungspolitik sehr stark zersiedelt. Folgen da-
von sind ausgestorbene Ortskerne, der Ver-
lust einer funktionierenden Nahversorgung
sowie ein massiver Bodenverbrauch. Letzte-
res bedingt nicht nur den Verlust von Acker-
flachen, sondern verscharft auch die Scha-
den durch Starkregen aufgrund mangelnder
Versickerungsmoglichkeiten. Da derartige
Wetterextreme infolge des Klimawandels
zukinftig haufiger auftreten werden, steigt
auch die Gefahr von Uberschwemmungen.

Die Starkung von Ortskernen ist eine
Gegenmaf3inahme zur Zersiedelung.

Last but not least hat Zersiedelung auch ne-
gative Auswirkungen auf das Mobilitatsver-
halten der Bevolkerung. Je zersiedelter eine
Region, umso teurer und schwieriger ist es,
ein gutes offentliches Verkehrsangebot zur
Verfligung zu stellen. Umso erfreulicher ist
es, wenn Gemeinden diesem Trend entge-
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Alternativen zum Prlvatauto. Text: Christian Gratzer A

genwirken und ihre Ortskerne starken. Die
Mostviertler Marktgemeinde Krummnuf3-
baum setzt beispielsweise auf ,Innenent-
wicklung vor Auf3enentwicklung” und ver-
sucht so, ihren
Ortskern at-
traktiver zu ma-
chen.

Mobilitdtslosungen fiir Regionen. Neben
einer verbesserten Siedlungspolitik ben6ti-
gen die im landlichen Raum lebenden Men-
schen kostengiinstige und klimaschonende
Alternativen zum eigenen PKW. In den ver-
gangenen 15 Jahren ist die Zahl der Zweit-
autos massiv gestiegen. Mittlerweile gibt
es davon in Osterreich bereits rd. 1,4 Mio.
Diese werden jedoch im Schnitt nur 20km
pro Tag gefahren und stehen
taglich mehr als 23 Stunden
ungenitzt auf einem Park-
platz. Da der Anteil der Fix-
kosten, wie Anschaffung und
Versicherungen, hoch ist und die Spritkos-
ten nur rd. 15% der Autokosten ausmachen,
verschlingt das ,Stehzeug” viel Geld. Regi-
onales Carsharing, das meist mit klimaver-
traglicheren Elektroautos umgesetzt wird,
ist hingegen eine kostengiinstigere Alterna-
tive. Bundesweit gibt es diesbeziiglich vie-

WL

le positive Initiativen, wie der ,MihlFerdl”
im Muhlviertel, wo ber Gemeindegrenzen
hinweg E-Autos gemeinsam genutzt wer-
den. Auch mehr als 70 NO Gemeinden bie-

Ein gut ausgebautes Bahnnetz bildet das

Riickgrat einer umweltvertraglichen Mobilitat

ten kommunales E-Carsharing an (s.S.12).
Eine andere Moglichkeit sind mit bestehen-
den regionalen Linienbus-Verbindungen
koordinierte 6rtliche Anrufsammeltaxis,
wie das in den NO Marktgemeinden Mau-
erbach oder Gablitz praktiziert wird.

Regionale Bahnverbindungen. Wie
wichtig gute regionale Bahnverbindungen
sind, ist gerade in Niederdsterreich offen-
sichtlich. So konnte die Mariazellerbahn
— dank Modernisierung und Verbesse-
rung des Angebots — die Zahl ihrer Fahr-
gdste auf deutlich Giber 500.000 pro Jahr
erhohen. Erfreulich ist auch die Taktver-
dichtung auf einigen Regionalstrecken der
OBB. Im Jahr 2019 werden die Ziige auf der
Kremser-, Kamptal-, Erlauftal-, Traisental-,
Puchberger- und Gutensteinerbahn um rd.
500.000 km mehr zurlicklegen als in den
Jahren davor.
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Mikro-OV-Angebote. Entscheidend, ob
mit Bahn oder Auto gefahren wird, ist die
Gesamtreisezeit von Tur zu Tdr. Die Er-
gebnisse des aktuellen VCO-Bahntests
zeigen, dass fir Fahrgaste die gute Er-
reichbarkeit von Bahnhofen mit regiona-
len Bussen oder auch mit dem Fahrrad
ein wesentliches Kriterium dafir ist, ob
sie den &ffentlichen Verkehr (OV) nutzen.
Gemeindebusse, Anrufsammeltaxis oder
andere Formen von Mikro-OV-Angeboten
sind daher wesentliche Ergdnzungen zum
offentlichen Linienverkehr und etablieren
sich zunehmend als wichtiger Teil einer kli-
mavertraglichen Mobilitatswende in den
Regionen. Um den gewiinschten Erfolg zu
erzielen, miissen Mikro-OV-Angebote je-
doch in die Fahrplanauskunft und in das

Mikro-OV-Angebote sind eine notwendige

Erganzung zum offentlichen Linienverkehr.

Tarifsystem des Verkehrsverbundes inte-
griert werden. Sehr umfassend ist dieses
Angebot schon im Bezirk Korneuburg mit
dem sogenannten IST-mobil, das auf den
tiberregionalen Linienverkehr abgestimmt
ist und haufig in Kombination mit der Bahn
genutzt wird.

Mehr als die Halfte der Fahrgéste haben Wege vom Auto

—
o o Wege vom Auto auf die Bahn
1 ja, viele Wepe
4 |, manche Wege
45 % = rein, ueine Wege

auf die Bahn verlagert

9 9= 89 %  Veqe von der Bahn aufs Auto
Yo
25 % B ja, viele Wege
{4, manchs Wage
B nein, keine Wege

Fahrrad als Zubringer zur Bahn. Wichtig
ist zudem, dass Bahnhdfe und Haltestel-
len gut mit dem Fahrrad erreichbar sind.
Sichere Radverbindungen erméglichen je-
nen, die im Umkreis von bis zu funf
Kilometern zur ndchsten Bahnsta-
tion wohnen, die klimavertragliche
Kombination von Fahrrad und Bahn
zu wahlen. Entlang von Freilandstra-
en braucht es baulich getrennte Radwe-
ge. Bei Bahnhofen und Haltestellen sollten
ausreichend grofe und wettergeschitzte
Fahrradabstellanlagen Standard sein.
Der Flachenbedarf dafir ist gering, wenn
man bedenkt, dass auf der Stellflache ei-
nes Autos bis zu 15 Fahrrader Platz fin-
den. Vorbildlich ist dies beispielsweise
beim Bahnhof der Stadtgemeinde Amstet-
ten geldst, mit einer
Uberdachten Fahr-
radabstellanlage di-
rekt beim Bahnsteig.
Weiters dienen Fahr-
radleihsysteme wie ,nextbike” u.a. dazu,
die letzte Strecke vom Bahnhof bis zum Ar-
beitsplatz rasch und umweltschonend zu-
riickzulegen (s.S. 46).

Betriebliches Mobilititsmanagement.
Unternehmen konnen mittels Mobilitatsan-

—— e

Quafle: Bahnies! 703 Gralilc V00 2018

geboten wie steuerbegiinstigte Offi-Job-
tickets viel dazu beitragen, dass ihre Mit-
arbeiterlnnen den Arbeitsweg klimascho-
nend zurlicklegen. Auch firmenibergrei-

Auf der Stellflache eines Autos
finden bis zu 15 Fahrrader Platz.

fendes Mobilitdtsmanagement ist sehr
wirksam, wie das Beispiel des ,ECOplus-
Wirtschaftsparks® in der Stadtgemeinde
Wolkersdorf zeigt. Dort verkehrt ein Shut-
tlebus zum Bahnhof wahrend der Haupt-
verkehrszeiten planmafdig, an Randzeiten
wird er als Anrufsammeltaxi betrieben.
Sehr wirksam ist auch eine Forderung fiirs
Radln zur Arbeit. So belohnt das steiri-
sche Industrieunternehmen ,Anton Paar®
das Radfahren zur Arbeit mit einem Bonus
von € 1,70 pro Tag. Bewusstseinsaktionen,
Dienstfahrrader, Fahrradservice-Stationen,
Duschen und ausreichend Rad-Abstellplat-
ze tragen ebenfalls dazu bei, dass mehr
Beschaftigte zur Arbeit radeln. -

Mag. Christian Gratzer, Sprecher VCO - Mobilitit
mit Zukunft

www.vcoe.at
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besitzen

Uber 100 E-Carsharing-Autos sind bereits auf NO StraBen unterwegs.
- Auf diese Weise konnen nicht nur private PKWs ersetzt, sondern vor allem auch

- =

obilititsform der Zu-
kunft. Durch die Verlage-
rung von fossilen Antrieben
zu elektrischen wird ein er-
heblicher Beitrag zur Ener-
gie- und CO2-Reduktion im Verkehrssek-
tor geleistet. Das ist unter anderem des-
wegen notwendig, da die verkehrsbeding-
ten Treibhausgasemissionen seit 1990 um
rd. 60% gestiegen und fir 45% aller Treib-
hausgasemissionen in NO — exkl. den vom
europdischen Emissionshandel erfassten
Emissionen der grofien Betriebe — verant-
wortlich sind. Um darauf zu reagieren, hat
sich das Land NO mit der E-Mobilitatsstra-
tegie 2014 —2020 ambitionierte Ziele ge-
setzt (5.S.6). Vor allem Privatpersonen er-
halten durch E-Carsharing-Modelle die Mog-
lichkeit, sich von den zahlreichen Vorteilen
dieser Mobilitatsform zu tiberzeugen, ohne
grof3e Investitionen tatigen zu missen.

Nachhaltige Mobilitdtslosung. E-Carsha-
ring ist eine besonders nachhaltige Mobi-
litatslosung, die hierzulande gerade einen

Ein ,,geteiltes Auto“ rechnet sich meist bei
einer Jahreskilometerleistung unter 12.000.

12 UMWELT &energie 01/12019

Y

wahren Boom erlebt. Schon jetzt wurden
tiber 9o E-Carsharing-Projekte in 8o Ge-
meinden mit mehr als 100 E-Fahrzeugen
umgesetzt. Ein privates Fahrzeug mit kon-
ventionellem
Antrieb wird im
Durchschnitt nur
eine Stunde tag-
lich genutzt und
pro Jahr rd. 13.900km gefahren. Zweit-
autos sind sogar nur 7300km jahrlich im
Einsatz. Ein ,geteiltes Auto” rechnet sich
meist bei einer Jahreskilometerleistung
unter 12.000 und kdnnte acht bis 15 Privat-
PKWs ersetzen.

Vorteile des Teilens. Insbesondere fir
jene Autofahrerinnen, die nicht regelma-
Rig auf ein Fahrzeug angewiesen und in
der Nutzung flexibel sind, ist , Auto teilen®
eine gute Option. Kosten und Aufwand fir
Reparaturen, Reifenwechsel, Service, Vig-
nette, Pickerl, Versicherung und Co wer-
den so minimal gehalten und die hohen
Anschaffungskosten entfallen tiberhaupt
zur Gdanze. Ent-
scheidet man sich
fur ein E-Carsha-
ring-Projekt, kann

. ~ die vielen Vorziige der E-Mobilitdt langfristig und giinstig getestet werden.

|

man zusatzlich die vielen Vorteile der E-
Mobilitat austesten und herausfinden, ob
diese Mobilitatsform fiir den eigenen All-
tag geeignet ist.

Fiir Personen, die nicht regelmafig auf ein Auto

angewiesen sind, ist dies eine gute Option.

Gemeindeprojekte. Fiir Gemeinden stellt
die Installation eines E-Carsharing-Modells
auch einen Imagegewinn dar. Haufig sind
auch elektrische Gemeindebusse oder Fahr-
tendienste ein Thema. Dabei werden auch
E-Autos angeschafft, die man inklusive Fah-
rerln bestellen kann, um zum Arzt oder Ein-
kaufen gefiihrt zu werden. Dies ist vor allem
flr Personen interessant, die kein Auto ha-
ben bzw. Uber keine Fahrberechtigung ver-
fligen. Ein Vorzeigebeispiel fur den E-Fahr-
tendienst ist das , Elektromobil Eichgraben®,
wo ein gemeinnitziger Verein einen elekt-
risch betriebenen Fahrtendienst ins Leben
gerufen hat, mit dem Strecken innerhalb der
Gemeinde gemeinschaftlich organisiert wer-
den. Flr eine Erstberatung in der die grund-
satzlichen Weichenstellungen fiir ein erfolg-
reiches E-Carsharing-Projekt gelegt werden,
bietet die Energie- und Umweltagentur NO



Bei einem geschlossenen E-Carsharing-System bewahrt sich ein Personenkreis von maximal 20 bis 30 Nutzerlnnen.
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(eNu) Gemeinden die notwendige Unterstiit-
zung an. Grundsatzlich gilt es, bei der Um-
setzung eines E-Carsharing-Projektes nach-
folgende Punkte abzuklaren.

Auswahl der Trdgerorganisation. Es gibt
mittlerweile schon mehrere Unternehmen,
die den kompletten E-Carsharing-Betrieb
organisieren oder Teilleistungen ber-
nehmen. Bei professionellen Betreibern
braucht man sich um fast nichts mehr zu
kiimmern, auBer um die Auslastung durch
eine entsprechende Anzahl an Nutzerlnnen.
Ebenso kann ein Verein als Tragerorganisa-
tion oder die Gemeinde als Betreiber auftre-
ten. In diesen Fallen sind mégliche (gewer-
be-)rechtliche Bestimmungen zu beachten.

Nutzerinnen. Bei einem geschlossenen
System bewahrt sich ein Personenkreis
von maximal 20 bis 30 Nutzerlnnen. Diese
sollten im Optimalfall das Auto ,gemischt*
verwenden. Das heift, es gibt regelmafige
und sporadische Fahrerlnnen sowie solche,
die das Auto nur vormittags oder nachmit-
tags bzw. nur wochentags oder am Wo-
chenende bevorzugt nutzen. E-Carsharing
ist nicht auf Privatpersonen beschrankt,
sondern kann auch fur dienstliche Fahrten

der Gemeinde oder eines beteiligten Be-
triebes genutzt werden.

Festlegung des Buchungssystems. Zent-
raler Bestandteil einer E-Carsharing-Losung
ist deren Vermittlungsplattform, tber die
alle Buchungen des Fahrzeuges vollautoma-
tisiert ohne Personalaufwand online abgewi-
ckelt werden. Mittels Computer oder Smart-
phone sieht man sofort, wann das Auto noch
verfugbar ist. Nach erfolgter Buchung kann
man das Fahrzeug entweder mit einer Karte
oder auch mit dem Smartphone direkt auf-
schliefen und starten. Die entsprechenden
Gebihren werden automatisch vom Nut-
zungskonto abgebucht. Die aktuell tiblicher-
weise verwendeten Buchungsplattformen
sind ,Caruso Carsharing“ sowie , Ibiola“.

Nutzungsgebiihren. Neben der jahrlichen
Fixgebihr, meist in der Hohe von € 100,- bis
300,-, sind fur die Nutzung kilometerabhan-
gige und/oder zeitabhangige Gebiihren zu
vereinbaren. Pro Kilometer bezahlt man im
Regelfall zwischen € 0,10 und 0,20 — ein we-
sentlich glinstigerer Tarif

el

len PKWs. Eine zeitabhangige Kostenverrech-
nung, z.B. ab der fiinften Stunde, erhoht die
Rickgabedisziplin und liegt in der Regel zwi-
schen einem und finf Euro pro Stunde. Alter-
nativ dazu sind auch nur Stunden- bzw. re-
duzierte Tages-/Nachtgebihren moglich, da
die Betriebskosten ohnehin sehr gering sind.

Abklarung Gewerbe. Jedenfalls ist es emp-
fehlenswert, die Gewerbebehorde bei der
zustandigen Bezirkshauptmannschaft auf-
zusuchen und mit dem Vorhaben des E-Car-
sharings zu konfrontieren. Wird eine wirt-
schaftliche Tatigkeit kostenlos oder zum
Selbstkostenpreis erbracht und fehlt die
Gewinnerzielungsabsicht, liegt im Regelfall
keine gewerbliche Tatigkeit vor. Da zur Be-
urteilung der Gewerblichkeit auch etwaige
sonstige wirtschaftliche Vorteile herangezo-
gen werden, ist dies jedoch im Einzelfall ab-
zuklaren. g

www.enu.at
www.umweltgemeinde.at
www.e-car-sharing.at

IACEEHEEPIN = Zentraler Bestandteil einer E-Carsharing-

sdchlichen Gesamtkos-
ten eines konventionel-

Losung ist deren Vermittlungsplattform.
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. tl ,V"!mbbil mit Kindern
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Eltern sollten das Interesse ihrer Kinder am Radfahren unterstiitzen,

denn je friilher man mit dem Uben beginnt, desto schneller klappt es.

Sind Kindergarten oder Schule nur ein paar hundert Meter von zu Hause entfernt,
-ist dies eine optimale Trainingsstrecke fiir Fahrrad & Co.

f

.

limaschonender Schulweg. Ein

GroRteil der alteren Schiilerinnen

und Schiiler in NO legt den Schul-

weg bereits umweltschonend mit

offentlichen Verkehrsmitteln, wie
Bus oder Bahn, zuriick. Ist die Schule nicht
weit vom Wohnort entfernt, gehen manche
auch zu Fufs oder fahren mit dem Rad. Ge-
rade diese aktiven Fortbewegungsarten ha-
ben noch weitere positive Effekte, wie bes-
seres Konzentrations- und Lernverhalten,
mehr Selbstandigkeit und Selbstvertrauen,
Verbesserung der Ortskenntnis, Gesundheit
sowie Fitness fiir Korper und Geist (s.S. 42).
Auch soziale Kompetenzen werden gestarkt,
wenn man gemeinsam mit Freundinnen und
Freunden zur Schule geht. Wichtig dabei ist,

»Elterntaxis“ sorgen haufig fiir
Gefahrensituationen im Schulumfeld.

dass Kinder, die ihren Schulweg aktiv zu-
riicklegen, das richtige Verhalten im Stra-
Renverkehr, insbesondere als Radfahrerin
oder Radfahrer, frith erlernen. Bei der Vor-
bereitung auf die freiwillige Radfahrpriifung
werden die Zehnjahrigen mit den wichtigs-
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ten Verkehrszeichen und -regeln vertraut ge-
macht. Aufierdem erfahren sie, wie man sich
sicher auf der StraBe bewegt und in Gefah-
rensituationen richtig reagiert.

Brennpunkt Schulumfeld. Eltern, die ihre
jingeren Kinder mit dem Auto zur Schu-
le bringen, nennen hau-
fig das Thema Sicher-
heit als Grund dafur. Da-
bei sorgen gerade die so-
genannten ,Elterntaxis®
vor Schulen fur ein zusatzliches Gefahren-
potenzial: Rickfahr-, Wende- und Einpark-
manover, haltende Pkws in zweiter Spur
oder auf dem Gehsteig, das fahrbahnseiti-
ge Aussteigen der Schiilerinnen und Schi-
ler, die zwischen parkenden
Autos die Strafie (iberqueren
mussen — all das fuhrt zu un-
Ubersichtlichen Situationen,
in denen man Kinder leicht
Ubersieht. Die Situation vor den Schulen
ware entscharft, wirden mehr Eltern den
Schulweg gemeinsam mit ihrem Kind zu Fuf3
oder radelnd zuriicklegen. Gibt es tatsach-
lich keine Alternative zum Auto, sollte die-
ses nicht unmittelbar vor dem Schulgebau-

de geparkt werden, sondern etwas abseits.
Die Kinder hatten dadurch auch die Chan-
ce, die letzten Meter selbstandig oder in Be-
gleitung zu Fuf zu bewaltigen. Wichtig ist es
daher, vor allem die Eltern von den vielen
Vorteilen der aktiven Mobilitat zu Giberzeu-
gen. Nur so kdnnen sie mit gutem Beispiel

Eltern miissen von den Vorteilen der
aktiven Mobilitat selbst iiberzeugt sein.

vorangehen. Wer schon in jungen Jahren auf
klimaneutrale Mobilitat setzt, wird dieses
Anliegen als Erwachsener eher beibehalten.

Rechte und Pflichten. Neben dem ZufuR-
gehen, gibt es flr Kinder unterschiedliche
Méglichkeiten umweltschonend zur Schu-
le zu ,rollen”. Dabei ist es wichtig zu wis-
sen, worauf hinsichtlich Sicherheit geach-
tet werden muss. Microscooter, Trittroller,
Skateboards und Kinderfahrrader mit Rei-
fen von max. 30cm Felgendurchmesser
gelten als fahrzeugdhnliches Kinderspiel-
zeug, mit dem es laut Gesetz nicht erlaubt
ist, auf Radwegen bzw. Radfahr- und Mehr-
zweckstreifen zu fahren. In FuBgangerzo-



Wer schon in jungen Jahren auf kliman

- T F -

nen, auf Gehwegen und Gehsteigen und in
Wohn- oder SpielstraBen dirfen die Kids
damit allerdings unterwegs sein. Sofern
sie das zwolfte Lebensjahr noch nicht voll-
endet haben, miissen sie jedoch von einer
Person, die mindestens 16 Jahre ist, dabei
beaufsichtigt werden. Ausgenommen von

Fiir Kinder bis zum 12. Lebensjahr

besteht Helmpflicht.

dieser Regelung sind Kinder, die das zehnte
Lebensjahr vollendet haben und einen Rad-
fahrausweis besitzen. Die Rucksichtnah-
me auf andere Passanten versteht sich von
selbst. In Osterreich besteht auBerdem eine
Radwegenutzungspflicht sofern diese vor-
handen sind, und fir Kinder bis zwolf Jah-
re gilt eine Helmpflicht — egal, ob sie aktiv
radeln oder im Kindersitz, Anhanger bzw.
Lastenrad transportiert werden. Vor dem
Kauf eines Radhelmes sollte dieser jedoch
unbedingt im Beisein des Kindes an dessen
Kopfgrofe angepasst werden. Helle Farben
mit reflektierenden Aufklebern und Mate-
rialien erhohen die Sichtbarkeit und damit
auch die Sicherheit.

O

- Eyale Mobilitat setzt, wird dieses Anlie_gen als Erwachsener-eher beibehalten.
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Radln zur Schule in NO. Die Initiati-
ve RADLand NO hat quer durchs ganze
Land mit Familien gesprochen, die mit ih-
ren Kindern regelmafig zur Schule radeln
und nachgefragt, worauf diese dabei be-
sonders hohen Wert legen bzw. worin die
Motivation fiirs Radln zur Schule liegt. Zu
den am haufigsten genannten Ar-
gumenten zahlten der Umwelt-
schutzgedanke, die Tatsache,
dass Radeln kostengiinstiger ist
als Autofahren, die Moglichkeit,
Frischluft zu tanken, der Wunsch, den Be-
wegungsdrang der Kinder zu unterstiitzen
sowie der ,Luxus®, keinen Parkplatz su-
chen zu missen. Oft sind die Familien auf
diese Weise sogar rascher am Ziel als mit
dem Auto oder einem o&ffent-
lichen Verkehrsmittel. ,Uns
ist es wichtig, dass die Kin-
der von klein auf lernen, das
Fahrrad als vollwertiges Ver-
kehrsmittel zu sehen. Wir méchten Vorbild
sein und zeigen, dass man sehr viele All-
tagswege mit dem Rad zurticklegen kann.
AuBlerdem macht das Radeln den Kids ein-
fach Spaf} und durch die regelméafiige Be-
wegung werden auch ihre Abwehrkrafte

gestarkt®, erzahlt Mama Isabella aus der
Stadtgemeinde Ternitz.

Sicherheit geht vor. Ganz besonderes Au-
genmerk legen die radelnden Eltern auf die
Sicherheit. Es wird gewissenhaft darauf ge-
achtet, dass die Rader verkehrssicher und
gut ausgestattet sind. Regelmafige War-
tung und Kontrolle von Reifendruck, Licht
und Bremsen sind ein Muss. Dabei ist es
auch wichtig, dass die Rader die passen-
de GroBe haben und die Eltern ihre Kinder
taglich darin schulen, wie man sich im Stra-
Benverkehr sicher und richtig verhalt. Rad-
helme, Speichensticks, Reflektoren, Licht
einschalten, Warnwesten und viele weitere
Mafinahmen sorgen fiir mehr Sicherheit bei

Regelmdfige Wartung und Kontrolle

der Rader sind unerldsslich.

Grof® und Klein. Gut ausgestattet und auf
sicheren Strecken unterwegs, setzen viele
Familien auch bei schlechterem Wetter auf

www.radland.at
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eine Verkehrslawine iiber Wiener Neud

orf hinweg. Die Marktgemeinde

im Speckgiirtel von Wien macht ihren Biirgerinnen und Biirgern den Umstieg vom Auto

und Larmentlastung. Text: Hannes Holler

ier Millionen LKWs pro Jahr.
Hort man den Namen ,Bren-
ner-Autobahn®, denken viele
Menschen vermutlich an Auto-
kolonnen und LKWs, an Larm,
Abgase und Stau. Zwei Millionen LKWs
fahren pro Jahr tiber diesen heif} umstritte-
nen Autobahnabschnitt in Tirol. So schlimm
die Situation am Brenner ist, es geht noch
wesentlich schlimmer. In Wr.Neudorf don-
nern doppelt so viele LKWs durch das Orts-
gebiet, namlich vier Millionen. Dieses Teil-
stlick der A2 ist bundesweit der am starks-

4 Mio. LKWs rollen pro Jahr durch
das Ortsgebiet von Wr. Neudorf.

ten befahrene Autobahnabschnitt mit Tem-
po 130. Vizebirgermeisterin Dr. Elisabeth
Kleissner bringt es auf den Punkt: ,Wir er-
sticken im Verkehr!“

Okologische Kehrtwende. Wihrend die
Mobilitatswende und damit mehr Platz fir
FuB3-, Rad- und o6ffentlichen Verkehr in vie-
len Gemeinden und Staddten politische Kon-
troversen auslost, ziehen in der Marktge-
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meinde Wr.Neudorf alle Parteien
an einem Strang. Mit einem ge-

- schmackhaft und kdampft gleichzeitig vor Gericht um saubere Luft

»Das Zweit- und Drittauto wird

meinsam abgestimmten Mobili-  FURITELCI@ET ) LI G N LT g { (TR -8

tatskonzept wurde 2015 die 6ko-

logische Kehrtwende eingeleitet. Fiir diese
Offensive zur Forderung des Umweltver-
bundes erhielt die Marktgemeinde 2018
den VCO-Mobilitatspreis NO.

Climate Star 2018. Auch auf europaischer
Ebene gab es fiir die Marktgemeinde eine
Auszeichnung. In der Kategorie ,,bis 10.000
Einwohnerlnnen“ wurde dem Klimaschutz-
projekt ,Nachhaltige Wiener Neu-
Dorferneuerung” vom Klimabiind-
nis der Climate Star 2018 verliehen.
Das Projekt umfasst Aktivitaten im
Bereich Mobilitat und Okologie.
Vorzeigebeispiel ist der ,Anningerpark®,
wo auf einer Brachflache auf mehreren Hu-
geln erstmals in Niederdsterreich ein Park
nach tkologischen Kriterien ausgerichtet
und ein regionaltypischer Trockenrasen an-
gelegt wurde. ,Die Auszeichnung mit dem
Climate Star zeigt, dass unser Engagement
Anerkennung findet. Wir konnen mit Stolz
sagen, dass wir tber die politischen Gren-
zen hinweg gemeinsam einen Kraftakt voll-

zogen haben. Der Preis ist eine Motivation
weiterzumachen®, so Kleissner.

26" Fahrzeitverlangerung fiir mehr Le-
bensqualitdat. Durchhaltevermégen ist
auch weiterhin gefragt. ,Mit weiteren Ver-
besserungen im Busverkehr und mittler-
weile drei E-Carsharing-Stationen haben
wir unsere Hausaufgaben gemacht®, erlau-
tert die Vizebiirgermeisterin. ,Das Zweit-
und Drittauto wird in unserer Gemeinde
Uberflissig. Jetzt wollen wir endlich auch
fur die Sudautobahn eine Losung.” Seit
mittlerweile zehn Jahren kampft die Ge-
meinde fir eine Temporeduktion von 130
auf 8o km/h auf dem zwei Kilometer langen
Abschnitt, der direkt neben einem Wohn-
gebiet vorbeifiihrt. Die Feinstaubwerte wir-
den dadurch um ein Drittel, der Kohlenmo-
noxid-Ausstol um 80 % abgesenkt. Vor al-
lem aber kdme es zu einer deutlichen Larm-
reduktion. ,,26 Sekunden Fahrzeitverlange-
rung fur mehr Lebensqualitat®, ist die Bot-
schaft, die zuletzt auch bei Demonstratio-
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Dieses Teilstiick der A2 ist bundesweit der am starksten befahrene Autobahnabschnitt mit Tempo 130.

L el

Zwei Auszeichnungen in einem Jahr motivieren

iiber die politischen Grenzen hinweg weiterzumachen.

nen auf der A2-Auffahrt in den Mittelpunkt
gerlickt wurde. Die Anrainerlnnen kennen
tbrigens den Unterschied. Wahrend einer
Baustelle war eineinhalb Jahre lang bereits
eine Tempo-80-Beschrankung giiltig. Die
Larmbelastung ging dadurch deutlich spir-
bar zurtick. Neben der Temporeduktion ist
auch eine Sanierung der Larmschutzwan-
de dringend erforderlich. ,Wir haben diese
von einem Gutachter unter-
suchen lassen. Bei mehrals
der Halfte der einzelnen Fel-

aus. Wir bleiben aber dran. Zuversichtlich
stimmt uns, dass unser Anliegen immer
mehr Gehor findet. Neben den Biirgerinnen
und Burgern und allen Parteien in unserer
Gemeinde sowie in Nachbargemeinden,
hat auch Landeshauptfrau Johanna Mikl-
Leitner Unterstlitzung zugesagt.“ Solan-
ge es auf der Autobahn laut bleibt, werden
auch die Wr. Neudorfer Aktionen nicht lei-

Auch Landeshauptfrau Johanna

Aol Mikl-Leitner versprach Unterstiitzung.

Das heifst, dass diese Wan-
de durch Vibrationen den Larm sogar noch
verstarken®, kritisiert Kleissner.

Recht auf saubere Luft und Ruhe. Im De-
zember 2017 wurde von der Gemeinde eine
Saumnisbeschwerde gegen das BM fir Ver-
kehr, Innovation und Technologie einge-
bracht. Mittlerweile liegt diese bereits beim
Verwaltungsgerichtshof. Kleissner zum Sta-
tus quo: ,Eine Entscheidung steht noch

se. Im Gegenteil: Im Frithjahr soll es weitere
Demonstrationen auf der Stidautobahn ge-
ben. ,Unsere Siedlung gab es schon vor der
Autobahn. Die Menschen haben ein Recht
auf saubere Luft und Ruhe®, fir Vizeburger-
meisterin Kleissner steht die Lebensquali-

Mag. Hannes Héller, MA, Klimabiindnis Osterreich,
Medien- & Offentlichkeitsarbeit

it!

Siegerprojekte
beim Climate Star 2018

15 Projekte aus sieben Landern. Alle zwei

Jahre vergibt das Klimabiindnis den Climate

Star. Bereits zum achten Mal wurden die besten
Klimaschutzprojekte Europas vor den Vorhang
geholt. 15 Projekte aus sieben Landern wurden im
Oktober 2018 im niederdsterreichischen Schloss
Grafenegg pramiert, darunter die 1.200 Einwohne-
rinnen zdhlende ungarische Gemeinde Kunsziget
mit einem Generationenprojekt und Tibingen

in Deutschland mit der Klimaschutzkampagne
»libingen macht blau®.

Sechs dsterreichische Preistrager. Unter den hei-
mischen Preistragern befinden sich vier Gemein-
den: Boheimkirchen (NO) fiir den ,,Lebensraum
Michelbach*, KrummnuBbaum (NO) fiir ,,Innen-
vor AuBenentwicklung®, Wr. Neudorf (NO) fiir die
»Nachhaltige Wiener NeuDorferneuerung“ und
Judenburg (Stmk) fiir ,,Klimaschutz mit langem
Atem*. Zwei Regionen wurden ebenso pramiert:
die Klima- und Energiemodellregion Sterngartl-
Gusental (00) mit dem Projekt ,,Freunde der
Erde* und die Region Ternitz-Umgebung (NO) mit
,Wasser bringt Leben®. -

INFO: www.klimabuendnis.at/climate-star-2018
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Unter diesem Titel erwartet dle Besucherlnnen der NO Landesausstellung 2019
ein vielseitig inszeniertes Ausstellungserlebnis im Herzen der Statutarstadt
Wiener Neustadt. Die beiden historischen Ausstellungsorte, die Kasematten und

-

tarkung der regionalen Iden-

titdt. Seit Jahrzehnten stehen

Kultur, Regionen und Geschich-

ten des Kulturlandes NO im Fo-

kus der Landesausstellungen.
Diese starken die kulturelle Identitat der je-
weiligen Region in einer lebendigen Form,
die alle Menschen einbindet und so zu ei-
nem gemeinsamen und gestarkten Selbst-
bewusstsein fihrt. Menschen sind unter-
wegs. Stadte wachsen. Das Land verandert
sich. Die Geschichte schreitet voran. Kurz:
Unsere Welt ist unaufhérlich in Bewegung.
Die in Wr. Neustadt an zwei Ausstellungs-
orten stattfindende diesjahrige NO Landes-
ausstellung widmet sich daher dem Thema
~Welt in Bewegung!*.

Zeitreise durch bewegte Welten. Die Ka-
sematten, einst Stadtbefestigung, sind heu-

Die NO Landesausstellungen stirken die
kulturelle Identitat der jeweiligen Region.

te ein einzigartiges Architekturdenkmal. Hier
erhalten die Ausstellungsgaste die Gelegen-
heit, sich auf eine Zeitreise durch die Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft zu be-
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das Museum St. Peter an der Sperr, laden ab 30. Mdrz zu einer Entdeckungsreise

= durch Stadt, Geschichte und Mobilitat ein. Text: Klaus Kerstinger

/

In den Kasematten werden Geschichten der Mobilitdt durch

eine erlebnisorientierte Architektur erzdhlt.

geben. Multimediale Projektionen machen
das Wachsen und Werden der Stadtmau-
ern eindrucksvoll sichtbar. In der Neuen Ga-
lerie der Kasematten werden Geschichten
der Mobilitat durch eine erlebnisorientierte
Architektur erzahlt. Im Mittelpunkt stehen
Wr.Neustadt und seine Beziehungen zur
Region im Kleinen und zur Welt im GroBen.
Kuriose Geschichten und faszinierende Ob-
jekte fiihren in eine begehbare Welt der Re-
gionen um diese geschichtstrachtige Stadt.

Mobilitdt im Wandel. Der Ausstellungs-
rundgang fihrt die Besucherlnnen weiter
durch unterschiedliche Formen der Mo-
bilitat: vom beschwerlichen Unterwegs-
Sein in der Vormoder-
ne uber die Verande-
rungen durch die Mo-
torisierung bis hin zur
Mobilitat der Zukunft.
Animationen, Installationen, Filme und
Objektinszenierungen beschéftigen sich
mit spannenden Fragestellungen: Wie sah
der Alltag des Unterwegs-Seins zu FuB, zu

Pferd, in Kutschen und auf Wagen aus? Wie
pragten die in Wr.Neustadt produzierten
Fahrzeuge, wie Auto, Lokomotive und Flug-
zeug, die Mobilitat der Menschen und so-
mit die Gesellschaft? Wie verdandert Mobili-
tat die Zukunft der Menschen und welchen
Einfluss hat sie auf die Bewohnerlnnen von
Stadt und Land? Die Besucherlnnen wiede-
rum sind aufgefordert, ihr eigenes Mobili-
tatsverhalten zu erkunden.

Handelszentrum. Im ehemaligen Kloster
aus dem 13. Jahrhundert und heutigem Mu-
seum St.Peter a.d. Sperr prasentiert sich
Wr.Neustadt im Spiegel der Weltgeschich-
te. Das Wirken der Habsburger Kaiser Fried-
rich Ill. und Maximilian I., die von hier aus
regierten und den Namen Wr.Neustadts
in die Welt trugen, riickt ebenso ins Zent-
rum wie Matthias Corvinus und der Blick
nach Ungarn. Erzahlt wird die Geschich-
te der Stadt zu verschiedensten Zeiten so-
wie die Schicksale ihrer Bewohnerlnnen. Im
Ausstellungsrundgang wird die wirtschaft-
liche Entwicklung dieser Stadt vom Mittel-



Kleinwasserkraftwerk Ungarfeld

alter tiber die Monarchie bis heute verfolgt.
Ausgehend von den lokalen Betrieben ent-
stand hier eines der groften industriellen
Zentren der Monarchie. Im Museum St. Pe-
ter a.d. Sperr erhalten die Besucherlnnen
u.a. eine Antwort auf die Frage, wie Pfeffer
und andere Luxusglter nach Wr. Neustadt
kamen. Die Wege des Imports von Rohstof-
fen aus aller Welt konnen ebenso nachver-
folgt werden wie jene des Exports der fer-
tigen Produkte in die grof3en europdischen
Zentren.

Prigende Persdnlichkeiten. Die ein-
drucksvolle Rauminstallation im Kirchen-
schiff des Museums lasst bemerkenswer-
te Menschen aus Wr.Neustadt und der Re-
gion zu Wort kommen. Wie sich die einsti-
ge kaiserliche Residenz zur Industriestadt
und zum Innovationsstandort von heute

Veranschaulicht werden die Geschichte der Stadt
sowie die Schicksale ihrer Bewohnerinnen.

entwickelte, wird anhand pragender Per-
sonlichkeiten erzahlt: Welche Menschen
lebten in der Stadt? Tagelohnerlnnen, Un-
ternehmerlnnen, reisende Handlerlnnen,

Sommerfrischlerlnnen — welche
Unterschiede gab es in deren All-
tagsleben?

Hauptstadt der Wiener Alpen. Vorbei
an historisch wertvollen Gebauden, quer
durch die belebte FuBgangerzone, hin-
ein ins geschichtstrachtige Zentrum — die
Habsburger Friedrich lll. und Maximilian I.,
die hier residierten, sind allgegenwartig.
Wr.Neustadt atmet Geschichte und ist zu-
gleich durch und durch bunt und modern.
Es lohnt sich, die Hauptstadt der Wiener
Alpen von allen Seiten kennenzulernen:
die alteste Militarakademie der Welt entde-
cken, im Neukloster, inmitten des pulsie-
renden Treibens der Stadt, innehalten und
zur Ruhe finden, bei einem Stadtspazier-
gang den Spuren der Habsburger folgen
oder etwas Uber die Energie des Wassers
beim Kraft-
werk Un-
garfeld, di-
rekt am Wr.
Neustddter
Kanal, erfahren. Das urbane Wr.Neustadt
besticht mit innovativen Kulturinitiativen,
trendigen Lokalen, als Forschungsstandort
und Handelszentrum. Es lohnt sich, diese

Ein Tag reicht nicht aus, um diese
Region in ihrer Vielfalt zu erleben.

Stadt ausgiebig zu durchstreifen!

Die Region. Die Landesausstellung ist Aus-
gangspunkt und Aufforderung an ihre Besu-
cherlnnen, die Besonderheiten dieser Re-
gion, in der die Themen der Ausstellung wei-
terleben und zu Ausfligen einladen, zu er-
kunden — von genussvollen Landgeschich-
ten in der Region Bucklige Welt-Wechsel-
land zu Weltkultur mit Bergblick in der Welt-
kulturerberegion Semmering-Rax oder vom
Naturerlebnis im Schneebergland bis zu
Kultur und Genuss im Fluss am Wr. Neustad-
ter Kanal — ein Tag reicht definitiv nicht aus,
um die Region der diesjdhrigen Landesaus-
stellung in ihrer Vielfalt zu erleben! -

INFO: Die NO Landesausstellung 2019 ,Welt in Be-
wegung!“in Wr. Neustadt ist von 30.3.-10.11.2019
taglich von 9.00-18.00 gedffnet.

Klaus Kerstinger, Pressesprecher Schallaburg &
NO Landesausstellungen

www.noe-landesausstellung.at
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Dle Redu2|erung von Hindernissen und Storungeh an Wanderrouten

‘M r:"." soll es Tleren ermoglichen, sich wieder ungehinderter in ihren Lebensrdumen '
— —t

& L

ernetzung von Lebensrdaumen.
Wildtiere und an Gewasser ge-
bundene Arten bendétigen durch-
gangige Strukturen fur ihre oft
iber groBBe Distanzen fiihrenden
Wanderbewegungen. Technische Infrastruk-
turen und durch intensive menschliche Nut-
zung veranderte Landschaftsraume konnen
dabei zu teilweise unuberwindbaren Bar-
rieren werden. In mehreren INTERREG-Pro-
jekten wird derzeit an der Vernetzung von
Lebensraumen zu Land und zu Wasser ge-
arbeitet. Auf regionaler Ebene im Weinvier-
tel, aber auch grenziberschreitend mit der
Tschechischen Republik und der Slowakei,
werden Mafinahmen gesetzt, um die Durch-

Regionale und grenziiberschreitende Maf3-

nahmen sollen die Durchgdngigkeit erleichtern.

gangigkeit fir wandernde Tierarten zu er-
leichtern. Alle Projekte schaffen auch attrak-
tive Erholungsraume fur die Bevélkerung.

Connecting Nature. Dieser Projektname

ist gleichzeitig Programm. Lebensraumver-
netzung und Wildtierkorridore tber Staats-
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bewegen zu konnen. Text: Chrlstoph Litschauer und GuntherGamper

grenzen hinweg stehen dabei im Fokus.
Landschaftsfragmentierung durch StraBen,
Siedlungsraume und intensive Landwirt-
schaft bewirken eine Unterbrechung von
Wanderstrecken, etwa fur Hirsch, Elch oder
Luchs. Die Folge ist ein fehlen-
der Austausch zwischen unter-
schiedlichen Populationen. Das
10.000 km2 umfassende Projekt-
gebiet von ,,Connecting Nature®,
gelegen zwischen Waldviertel und Bohmen,
soll in dieser Hinsicht wieder durchlassiger
werden. Die Herausforderung liegt in der Zu-
sammenflhrung verschiedener Interessens-
bereiche wie Naturschutz, Land- und Forst-
wirtschaft, Raumordnung und Wirtschafts-
entwicklung.
Kleinregionen
und Gemein-
den werden
dazu aktiv in
das Projekt eingebunden. Zusatzlich wer-
den Moore renaturiert und ein dauerhafter
Austausch zum Schutzgebietsmanagement
aufgebaut.

Grenzregion Thayatal. Der Nationalpark
Thayatal, gleichzeitig Leadpartner im Pro-

\

L]
[

jekt, legt den Schwerpunkt auf die in die-
sem Gebiet umherstreifenden Wildkatzen,
die moglichst ungestérte, naturnahe, zu-
sammenhadngende Waldlebensraume be-
notigen. Mit dem direkt auf tschechischer

Das Projektgebiet von ,,Connecting

Nature* umfasst 10.000 kmz2.

Seite angrenzenden Nationalpark Podyji
wird ein gemeinsames Managementkon-
zept ausgearbeitet.

Alpen-Karpaten-Korridor. Die beiden Ge-
birgsziige gehoren zu den bedeutendsten
Naturrdumen Europas. Das bereits abge-
schlossene Projekt ,,Alpen-Karpaten-Kor-
ridor” hat die Durchlassigkeit einer tradi-
tionellen Wildtierwanderroute, die durch
eine der wirtschaftlich dynamischsten Re-
gionen Europas fihrt, verbessert. Neben
raumplanerischen Maf3nahmen sind Wald-
umzdunungen beseitigt und Grinbriicken
Uber Autobahnen errichtet worden.

FlieBgewdsser ostlich von Wien. Nun
wird in einem neuen Projekt, in dem der



Schwarzes Moor

Nationalpark Donau-Auen federfiihrend ist,
auch die Lebensraumvernetzung fiir was-
sergebundene Organismen forciert. FlieR-
gewasser formen ein natirliches Netzwerk
in der 6sterreichisch-slowakischen Grenz-
region, sind Verbindungselemente zwi-
schen Europaschutzgebieten und uber-
nehmen eine zentrale Korridorfunktion im
Grofiraum Wien-Bratislava. Regulierungen,
Querbauwerke, strukturarme Auwélder
und intensive Landwirtschaft im Umland
beeintrdchtigen jedoch ihre Funktionalitat.
Grenzubergreifende Schutz- und Pflege-
konzepte flir ausgewahlte FlieBgewdsser,
darunter Schwechat und Fischa, werden
gemeinsam von Expertinnen beider Lan-

FlieBgewdsser iibernehmen eine zentrale

Korridorfunktion im Grof3raum Wien-Bratislava.

der erstellt. Pilothafte Revitalisierungsmaf-
nahmen verbessern die Lebensraumquali-
tat der Flusse und leisten einen Beitrag zu
Durchgangigkeit und Hochwasserschutz in
der Region. Anhand mehrerer Leitarten wie
Eisvogel, Wiirfelnatter oder Ukrainisches
Bachneunauge wird der Erfolg dokumen-

Wanderschafe =S
"

tiert. Die Einbindung von Anrainergemein-
den, Interessierten und Schulen in die Pro-
jektaktivitaten soll die Flisse in der dster-
reichisch-slowakischen Grenzregion wieder
verstarkt erlebbar machen und die Begeis-
terung fur den Lebensraum

Fluss wecken.

Wanderschafherde. Noch
einmal zurlck an Land —
und zwar zu jenen Tieren, die im Dienst der
Korridorfreihaltung stehen. Krainer Stein-
schafe sind eine kleine, robuste, gentig-
same und zugleich seltene Haustierrasse,
die wenig wahlerisch beim Futter ist und
damit die idealen Voraussetzungen zur
Beweidung
von Mager-
wiesen und
Trockenrasen
aufweist. Da-
von gibt es zahlreiche im Marchfeld. Stiitz-
punkt und Winterquartier der etwa 120
Tiere umfassenden Herde ist die Marktge-
meinde Lassee. Von hier aus wandern die
Schafe nach Stden bis Schénau an der Do-
nau oder nach Norden bis Baumgarten und
Marchegg. Betreut werden die Tiere vom

Verein ,WUK bio.pflanzen®, der eine sozi-
ale Landwirtschaft in Ganserndorf betreibt
und erwerbslose Personen beschéftigt. Die
beweideten Flachen liegen im Korridorbe-

reich zwischen Alpen und Karpaten, der

Krainer Steinschafe dienen

im Marchfeld der Korridorfreihaltung.

dadurch in diesen Abschnitten offengehal-
ten wird. Zusatzlich arbeitet die Gemeinde
Lassee derzeit an einem Themenpfad, der
das natdrliche und kulturelle Erbe der Re-

gion erschliefit. -

DI Giinther Gamper, Amt der NO Landesregierung,
Abt. Naturschutz und Mag. Christoph Litschauer,
Leiter des Projekts Alpen-Karpaten-Fluss-Korridor
beim Nationalpark Donau-Auen.

www.noeregional.at/projekte/connat-at-cz/
www.alpenkarpatenkorridor.at/
http://rivercorridor.com/de/
www.wuk.at/en/magazine/2018/
weidende-nachhaltigkeit/
www.regionmarchfeld.at/projekt/
marchfelder-naturpfade-lassee/
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Umweltmanagement

und Transport

Die Norm ISO 14001 ist eine weltweit anerkannte Zertifizierung fiir Unternehmen
und Organisationen, die in ihren betrieblichen Abldaufen Umweltschutz fordern
sowie Umweltbelastungen verringern und dabei Wirtschaft, Soziales und Politik
beriicksichtigen. Auch immer mehr Transportunternehmen fiir Giiter- und
Personenverkehr fiihren ein zertifiziertes Umweltmanagementsystem ein.

roblemsektor Verkehr. Um-

weltmanagement und Transport

scheinen auf den ersten Blick als

ein Widerspruch, wird doch der

Verkehr als Hauptverursacher fiir
klimarelevante Emissionen genannt. Seit
1990 ist im Verkehrssektor eine Zunahme
der Treibhausgase um rd. 67 % zu verzeich-
nen. Grund dafirist v.a. eine Zunahme des
Kraftstoffeinsatzes und damit der Treib-
hausgasemissionen im LKW Verkehr. 2016
konnten durch den Einsatz

IUECECISUIEIECYUNASE Die Nachfrage nach Beratungen zur Einfithrung
und Re-Zertifizierung von UMS steigt.

CO2-Aquivalent eingespart
werden (Quelle: UBA).

Okomanagement NO unterstiitzt. Unter-
nehmen im Guter- und Personenverkehr
werden sich ihrer diesbeziiglichen Rol-
le mehr und mehr bewusst und haben ein
zertifiziertes Umweltmanagementsystem
(UMS) eingefihrt. Auch hierzulande gibt es
in diesem Sektor zahlreiche namhafte Be-
triebe, die diesen Weg gehen. Viele nehmen
dabei eine externe Beratung in Anspruch,
die tber Okomanagement (OM) NO mit bis
zu 50 % der Beratungskosten gefordert wer-
den kann. Seit 1989 gibt es diese Unterstit-
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zung des Landes NO, welche vom Bund ko-
finanziert wird. Urspriingliches Ziel dabei ist
es, Unternehmen und Organisationen beim
systemischen Umwelt- und Klimaschutz zu
unterstiitzen. Inzwischen bietet das Pro-
gramm auch Foérderungen fiir Beratungen
in den Bereichen Ressourcen, Abfall, Ener-
gieeffizienz sowie Mobilitat, Luft und Larm.
Waren in den letzten zehn Jahren Energieef-
fizienzberatungen vorherrschend, so ist seit
zwei Jahren ein Anstieg bei der Einflihrung

und Re-Zertifizierung von UMS und Umwelt-
zeichen zu verzeichnen.

NO Vorzeigeunternehmen. Die Hasenohrl
GmbH, die in St.Pantaleon mehrere Unter-
nehmensbereiche betreibt, u.a. auch Trans-
porte, nimmt regelméafig die geforderte Be-
ratungsunterstiitzung vom OM NO fir die
ISO 14001 Zertifizierung bzw. Re-Zertifizie-
rung in Anspruch. Fir eine Unterstiitzung
ist bei jeder Teilnahme die Umsetzung von
klimarelevanten Mafinahmen Vorausset-

zung. Die Hasendhrl GmbH wurde 2017
vom OM NO fiir die kontinuierliche Arbeit
an nicht gesetzlich vorgeschriebenen Um-
weltschutzmafinahmen ausgezeichnet.
Auch das Bus- und Reisezentrum, Trans-
port- und Logistik Unternehmen Mitterbau-
er GmbH aus Ybbs a.d. Donau hat seit 2018
ein zertifiziertes UMS.

Umweltbelastungen reduzieren. Es gibt
viele Manahmen, die speziell im Trans-
portsektor gesetzt werden
konnen. Durch den Einsatz
von Fahrzeugen der jeweils
aktuellsten Motorengenera-
tion sowie die genaue Ein-
haltung der vom Hersteller vorgesehenen
Wartungsintervalle, kénnen die transport-
bedingten Umweltbelastungen moglichst
gering gehalten werden. Auch die Verwen-
dung eines Routenmanagements gewahr-
leistet einen effizienten Ressourceneinsatz.
Ein zertifiziertes UMS macht das Umwelten-
gagement eines Betriebs nach auen sicht-
bar. Darliber hinaus ist das ISO 14001 oder
EMAS Zertifikat ein Nachweis fur die Kund-
schaft, aber auch ein Marketing-Instru-

ment. e
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Fahrradgarage St. Polten

{r € 15,— pro Quartal kénnen Radfahrer-

Innen einen fixen, sicheren und wetter-
festen Stellplatz fur ihr Fahrrad am Bahnhof
St.Polten mieten. Die Fahrradgarage bie-
tet Platz fur 28 Rader, befindet sich im Erd-
geschof} des Parkdecks und ist direkt vom
Radweg entlang der Parkpromenade uber
die Einfahrt zum Cityparken erreichbar. Eine
versperrbare Gitterbox mit Videolberwa-
chung schitzt die Fahrrader vor Diebstahl,
Vandalismus und Umwelteinflissen. Das
Angebot ist v.a. fir Pendlerlnnen mit hoch-
wertigen Radern interessant. Diese sind im
Gegensatz zum Abstellen im Freien auch
keiner UV-Strahlung, Regen oder Schnee
ausgesetzt und dadurch besser vor Rost
und Co geschutzt. Die Fahrradgarage ist
ein weiterer Schritt, um den Radverkehr in
der Landeshauptstadt attraktiv zu machen.
Fir die Betreuung der Fahrradgarage ist die
Energie- und Umweltagentur NO (eNu) im
Auftrag der Stadt St. Pélten verantwortlich.
Die Anmeldung und Schlisseliibergabe er-
folgt im eNu-Biro St.Polten wahrend der
Geschaftszeiten. -

INFO: eNu St. Pdlten, Tel.:02742/ 21919;
radland@enu.at, www.radland.at

Radfilme fir alle

eit Uiber einem Jahrzehnt finden in Os-
terreich Festivals fur Fahrradfilme statt.
Dadurch konnten viele tausende Zuseher-
Innen fiirs Radfahren begeistert oder mit
neuartigen, verriickten und fantasievollen

Facetten der internationalen Radkultur be-
kannt gemacht werden. Eine Auswahl von
Filmen dieser Festivals wurde schon in eini-
gen Bundeslandern gezeigt oder vom Cycle-
CinemaClub, dem mit Fahrradstrom betrie-
benen rollenden Kino, ins Land getragen.
Um allen radbegeisterten Menschen die
Gelegenheit zu bieten, selbst kleine unkom-
merzielle Filmvorfiihrungen zu veranstalten
oder Radfilme in Schulen oder Jugendklubs
als Bildungsbeitrag zu zeigen, wurde mit
Unterstiitzung von klimaaktiv — der Klima-
schutzinitiative des BM fiir Nachhaltigkeit
und Tourismus — eine Auswahl von dster-
reichischen und internationalen Kurzfilmen
zusammengestellt. Die Produzentinnen ha-
ben die Rechte eingeraumt, diese unter be-
stimmten Voraussetzungen offentlich zu
zeigen. 30 Kurzfilme stehen fir Filmvorfih-
rungen, die bei freiem Eintritt in Osterreich
zur Bewusstseinsbildung und Radverkehrs-
forderung durchgefiihrt werden, zum kos-

tenlosen Download zur Verfligung. -

INFO: klimaaktiv mobil Team, klimaaktivmobil@
energyagency.at; www.klimaaktiv.at

Schnuppertickets fiir Offis
als attraktives Biirgerservice

Is Anreiz, auf offentliche Verkehrsmit-

tel umzusteigen, bieten viele Gemein-
den ihren Birgerinnen Schnuppertickets
an. Egal ob diese fiir Ausflugs-, Amts- oder
Einkaufsfahrten genutzt werden — es soll
zum Ausprobieren von Offis motivieren und
gleichzeitig fiir den Umweltschutz sensibili-
sieren. Die (ibertragharen Zeitkarten werden
entweder kostenlos oder gegen eine geringe
Gebiihr zur Verfligung gestellt. Manche Ge-
meinden bieten auch Schnuppertickets mit
mehreren Zielen an, meistens sind auch die
Stadtverkehre der Zielorte inkludiert. Reser-
viert, entliehen und wieder zuriickgegeben
wird das Schnupperticket tiblicherweise im
Gemeindeamt. Um den Verleih noch effizi-
enter und besser umzusetzen, bietet die Fir-

ma OMS ein mafigeschneidertes Online-
Reservierungssystem fiir Schnuppertickets
an. Damit kann man nach einmaliger kos-
tenloser Registrierung bequem von Zuhause
nachsehen, ob das Ticket noch frei ist bzw.
dieses auch sofort reservieren. -

INFO: www.klimaaktiv.at

Beschaffer des Jahres 2018

it dem Nachhaltigkeitsgedanken im

Herzen sowie Projekten und Leistun-
gen im Beschaffungswesen, deren Bekannt-
heitsgrad (iber die Landesgrenzen hinaus-
reichen, setzten Ing. Peter Dorn und Ing.
Andreas Bohmer der Abt. StraBenbetrieb
im Land NO neue Impulse. Deshalb wurden
sie im Rahmen des , Tags fiir nachhaltige Be-
schaffung® seitens der NO Landesamtsdi-
rektion zu den Beschaffern des Jahres 2018
gekirt. Dorn loste eine tiefgreifende Um-

strukturierung des Fuhrparkwesens aus, als
er 2008 ein Restwertleasing fir spritfahren-
de Fahrzeuge einfiihrte. Technologien wie
Biogasfahrzeuge und Wasserstoffautos tes-
tet er auf ihre Alltagstauglichkeit, Lastfahr-
zeuge wurden mit GPS Tracker ausgestattet
und die Landesflotte sukzessive auf E-Fahr-
zeuge umgestellt. Bohmer, Experte fiir den
Winterdienst und Geratetradger, liegt eine
salzarme Schneeraumung genauso am Her-
zen wie neue energiesparende Losungen.
Sein technologisches Know-how und Wis-
sen um die Abwicklung komplexer Vergabe-
verfahren stecken in der bundesweit grof-
ten und uberaus erfolgreichen Beschaf-
fungsaktion von E-Fahrzeugen fiir Gemein-
den und Dienststellen des Landes NO. -
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Mit dem grofiten Reglonalplanungspr01ekt in der NO Geschlchte
soll der berelts von Otto Wagner angedachte Griine Ring um die Stadt Wien

:endllch geschlossen werden. Naherholungsrdaume fiir die Bevilkerung, land- und

%, forstwirtschaftliche Produktionsflichen und Refugien fiir Flora und Fauna

ooperationen erforderlich. Die
Stadtregion Wien mit ihren ge-
genwartig rd. 2,5 Mio. Einwoh-
nerlnnen ist von einer unglaub-
lichen Dynamik gepragt. So ist
die Bundeshauptstadt in den letzten zehn
Jahren um mehr als 215.000 EinwohnerIn-
nen (13 %), der Bezirk Ganserndorf um rd.
9.100 Einwohnerlnnen (10 %) oder der Be-
zirk Bruck an der Leitha um rd. 3.700 Ein-
wohnerinnen (9 %) gewachsen. Ein Trend,

Das stetige Bevolkerungswachstum erfordert
neue Wege in der Raumentwicklungspolitik.

der sich laut aktueller Bevélkerungspro-
gnosen auch in Zukunft fortsetzen wird.
Dies wiederum fiihrt zu hohem Verkehrs-,
Siedlungs- und Nutzungsdruck und bedeu-
tet, dass die genannten Herausforderun-
gen nicht nur zunehmen, sondern vielfalti-
ger werden und neue Herangehensweisen
in der Raumentwicklungspolitik erforder-
lich machen. In erster Linie handelt es sich
um Fragestellungen, die nur gemeinsam
im Sinne einer gemeinde- und landeriber-
greifenden Zusammenarbeit l6sbar sind.
Einerseits miissen die NO Gemeinden im
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konnten SO langfrlstlg smhergestellt werden. Text: Dominik Dittrich

Umland von Wien an einem Strang ziehen
und sich abstimmen, andererseits braucht
es eine enge Kooperation zwischen dem
Land NO, seinen Regionen und Kommu-
nen. Zu guter Letzt ist die Zusammenarbeit
zwischen dem Land NO und der Stadt Wien
unbedingt erforderlich.

Griiner Ring um Wien. Dabei kann auf Pla-
nungen aus dem 19. Jahrhundert zuriickge-
griffen werden. Schon der beriihmte Stadt-
planer Otto Wag-
ner wollte die da-
malige Reichs-
und Residenz-
stadt Wien in Rin-
gen anordnen. Im Verkehrsbereich ist dies
heute mit der Ringstrafle und dem Glrtel
Realitat. Hingegen blieb der Griine Ring —
mit Ausnahme des Wienerwaldes und des
Auwaldes entlang der Donau — ein Frag-
ment. Deshalb wurde im Herbst 2018 ein
umfassender Prozess gestartet, um den
Griinen Ring um die Stadt Wien auszubau-
en und zu vervollstdandigen. Der Planungs-
prozess besteht aus mehreren Bausteinen
und setzt sowohl auf konzeptiver Ebene als
auch auf jener von gréfieren sowie kleine-
ren Projekten an. Ziel ist es, dass die einzel-

nen Teile schlussendlich ineinandergreifen
und sich zu einem Griinen Ring erganzen.

Erster Baustein - Leitplanung. Bisher
wurden im Nordraum von Wien und im Be-
zirk Médling integrative Leitplanungspro-
zesse durchgefiihrt. Land, Region und Ge-
meinden sind hier gleichberechtigte Part-
ner und erstellen eine Entwicklungsstrate-
gie fur eine Region. Im Fokus stehen dabei
die Standort- und Siedlungsentwicklung,
aber auch Griin- und Freiraume werden als
wichtige Themen entsprechend behandelt.
|dealerweise minden die auf diese Art und
Weise abgestimmten Schwerpunktsetzun-
gen in ein rechtsverbindliches Dokument,
das Regionale Raumordnungsprogramm.
In Vorbereitung ist neben einem ganzheit-
lichen Planungsprozess im Weinviertel Stiid
(Marchfeld) ein thematisch fokussierter
Planungsprozess mit dem Thema ,Griin-
raume” in der sogenannten Flughafenre-
gion, die um die Gemeinden im Gerichts-
bezirk Schwechat erweitert wird.

Zweiter Baustein — Projekte. Zu den Pla-
nungsprozessen kommen dariiber hinaus
noch mehrere Einzelprojekte in den beiden
Regionen hinzu. Das Projekt ,LENA* steht



2018

Der Griine Ring
(Schema)

Leitplanung Hﬁdlin‘g/

fur ,Unseren Lebensraum gemeinsam nach-
haltig gestalten®. Es wird derzeit in der Re-
gion Romerland Carnuntum umgesetzt und
dient dem Erhalt sowie der Weiterentwick-
lung einer identitatsstiftenden Baukultur.
Weitere Projekte in Umsetzung oder im Ent-
stehen sind die Revitalisierung des Peters-
bachs in Vésendorf, ein Okologiekonzept
fur Fischamend und Rauchenwarth, der Re-
gionalpark ,,Drei Anger” in Gerasdorf, Flo-
ridsdorf und Donaustadt sowie ein Projekt
zur 6kologischen Verbesserung der Wind-
schutzgirtel in der Airportregion. Zu die-
sen werden in den nachsten Monaten und
Jahren noch weitere Projekte hinzukommen.

Dritter Baustein — Biosphdrenpark. Der
Biospharenpark Wienerwald ist ein erprob-
tes Beispiel fur die vielfaltige Kooperation
zwischen dem Land NO und der Bundes-
hauptstadt. Seit dem Jahr 2005 ist der Bio-
sphdrenpark auf Grundlage einer gemeinsa-
men Initiative der beiden Bundeslander Teil
der weltweiten Liste der Biospharenparke
der UNESCO. Auf niedertsterreichischer Sei-

Leitplanung
Nordraum Wien ‘/

kt

usta

te umfasst er ein Ge-
bietvon rd. 95.105ha
und 51 Gemeinden.
Fir die Anerken-
nung durch die UNESCO musste eine Zonie-
rungsplanung mit Kern-, Pflege- und Ent-
wicklungszonen vorgelegt werden. Seitens
des Landes NO wurden die Kern- und Pfle-
gezonen im Biospharenpark in den letzten
Jahren (iberarbeitet und Anfang November
2018 in die Begutachtungsphase geschickt.
Zentrale Zielsetzung ist der Schutz und die
Bewahrung der wertvollen Kulturlandschaft
im Wienerwald mit ihren Waldern und Wie-
sen. Grinraumstrukturen im Kleinen wie im
Grof3en sollen gesichert, besser miteinander
vernetzt und dort, wo es sinnvoll ist, auch
erweitert werden. Basis dafiir sind flachen-
deckende Begehungen und Kartierungen.
Die auf diese Art und Weise gesicherten Fla-
chen sollen im kommenden Jahr per Verord-
nung geschitzt werden.

Das Gesamtbild. Siedlungsentwicklung
muss nicht automatisch zu Verbauung

Der Biosphdrenpark ist ein erprobtes Beispiel

fiir die vielfiltige Kooperation zwischen NO und Wien.

alpark ,DreiAn
dffhrid!du

Leitplanung
Marchfeld NEU

Marchfeld

% Projekt ,LENA"
Ramerlond Carnuntum

Leitplanung Schwechat ey

Siedlungsentwicklung muss nicht auto-

matisch zu Verlust von Griinrdumen fiihren.

und Verlust von produktiver Kulturland-
schaft und Grinraumen fiihren. Wenn die
Potenziale fur Wohnen, Wirtschaft, Ver-
kehr und andere Funktionen miteinander
in Einklang gebracht bzw. abgestimmt wer-
den, dann ist eine weitreichende Sicherung
von Griin- und Freirdumen durchaus mog-
lich. Dabei kann es sich um Naherholungs-
rdume ebenso handeln wie um Refugien
fir Flora und Fauna oder land- und forst-
wirtschaftliche Produktionsflachen. Al-
len gemeinsam ist das Ziel, mit der Siche-
rung der Grinrdume der voranschreiten-
den Bodenversiegelung entgegenzuwir-
ken und somit auch einen Beitrag zum Kli-
maschutz zu leisten. Gelingt dies, ist die
Lebensqualitat nicht nur fir die gegenwar-
tige Bevolkerung, sondern auch fir zukinf-
tige Generationen gewabhrleistet. Die ange-
stofsenen Prozesse und Projekte sollen und
kénnen einen mafigeblichen Beitrag dazu
leisten. g

Mag. Dominik Dittrich MSc, Amt der NO Landes-
regierung, Abt. Raumordnung und Regionalpolitik
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_ Sie werden verwendet, um unsere Lebensmittel elnzupacken oder als praktische Helfer
“ beim Transport von Waren. Giinstig in der Herstellung, leicht, sehr rei3fest und wasser- -

bestandig sind sie aus dem alltdglichen Leben kaum mehr wegzudenken. Gerade deshalb ¥ '

.

]

as ewige Leben von Plastik.
Der Bedarf an Kunststoffen liegt
in Osterreich jahrlich bei rd. 1,03
Mio. t. Durch die hervorragenden
technischen und chemischen Ei-
genschaften finden diese Anwendung in
immer mehr Lebensbereichen und der welt-
weite Bedarf nimmt seit Jahrzehnten konti-
nuierlich zu. Dass Kunststoffprodukte hau-
fig nur fur eine einmalige Anwendung kon-
zipiert sind, ist in Hinblick auf begrenzte
Ressourcen jedoch zu hinterfragen. Zudem
verteilen sich Kunststoffe immer starker in
der Umwelt. So finden sich jahrlich alarmie-
rende 4ot in der Donau. Weltweit gelangen
bis zu 12 Mio.t Plastikabfalle pro Jahrin die

Das Plastiksackerl-Verbot ist
ein erster wichtiger Schritt.

Meere. Auch im menschlichen Kérper wur-
de bereits Mikroplastik nachgewiesen. Der
Zersetzungsprozess von Kunststoffen kann
jedoch bis zu 450 Jahre beanspruchen. Da-
riber hinaus geht man derzeit davon aus,
dass Mikroorganismen nicht in der Lage
sind, Kunststoffe vollstandig abzubauen
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bzw. wahrend des Abbaus viele darin ent-
haltenen Schadstoffe freigesetzt werden.

Aus fiir Plastiksackerln. Ein im Ministerrat
beschlossenes Verbot von nicht-abbauba-
ren Plastiksackerln soll ab 2020 6sterreich-
weit jahrlich rd.
6.000t Mill ver-
meiden. Fir Nie-
dergsterreich be-
deutet dies, dass
jahrlich etwa 8o Mio. Sackerln eingespart
werden konnten. Ein erster wichtiger Schritt
— die Gesamtmasse an Kunststoffen wird
sich dadurch jedoch nur geringfiigig redu-
zieren lassen.

Jeder Beitrag zdhlt! Insbesondere fir Ein-
wegartikel gibt es haufig gute Alternativen.
Durch die Verwendung einer Mehrweg-Ta-
sche beim Einkaufen, der Auswahl von Ge-
tranken in Mehrwegverpackungen oder den
Griff zu méglichst unverpackten Artikeln
kann ein wertvoller Beitrag geleistet wer-
den. Wesentlich ist auch, dass die nicht ver-
meidbaren Kunststoffe am Ende ihres Da-
seins auch wieder richtig gesammelt und
entsorgt werden.

ist es an der Zeit, diese ,,Plastik*“-Gewohnheiten zu @ndern. Text: DI Michael Bartmann
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Status quo. In NO Haushalten werden
jahrlich rd. 29.000t Verpackungskunst-
stoffe getrennt gesammelt. Diese soge-
nannten Leichtverpackungen sind Produk-
te des taglichen Lebens, wie Getrankefla-
schen, Sackerln, Joghurtbecher oder Folien,

In NO Haushalten werden jihrlich rd. 29.000t

Verpackungskunststoffe getrennt gesammelt.

welche nach der einmaligen Verwendung
in den gelben Sack oder die gelbe Tonne
wandern sollten. Landesweit kommen aber
rd. 22.000t Kunststoffverpackungen in die
Restmulltonnen. Diese stammen einerseits
aus den im ganzen Land unterschiedlichen
Verpackungssammelsystemen, anderer-
seits aus Fehlwirfen.

Verbrennung oder stoffliche Verwer-
tung. Jene landesweiten Anteile, die in der
Restmulltonne landen, werden vorwiegend
in Millverbrennungsanlagen (MVA) ther-
misch behandelt. Ein Prozess mit effizien-
ter Nutzung der Verbrennungsenergie. So
werden beispielsweise durch die Abwar-
me der MVA Dirnrohr nicht nur Strom, son-



Neben einem Verbot von nicht abbaubaren Plastiksackerln s

dern auch Fernwarme fur Zwentendorf und
die Stadt St.Polten erzeugt. Dabei gehen
die Kunststoffe als Werkstoff jedoch verlo-
ren. Die getrennt gesammelten Kunststof-
fe aus dem gelben Sack oder der gelben
Tonne werden tberwiegend nach Kunst-
stoffarten getrennt und nach Moglichkeit
stofflich verwertet. Etwa 37% der so ge-
sammelten Kunststoffverpackungen kon-
nen wieder in den Materialkreislauf riick-
gefiihrt werden. So werden beispielsweise
PET-Flaschen nach der Sortierung zerklei-
nert, gewaschen und zu Granulat fir neue
Produkte verarbeitet. Eine besonders hohe
stoffliche Verwertungsmenge kann bei der
gemeinsamen Sammlung aller Leichtver-

Alle Kunststoffverpackungen sollen

bis 2030 europaweit recyclingfdhig sein.

packungen erzielt werden. Diese liegt bei
7,6 kg pro EinwohnerIn und Jahr, ein Plus
von 65% gegeniber der reinen Flaschen-
sammlung. Bei der getrennten Sammlung
werden derzeit die nicht rezyklierbaren
Kunststoffanteile wiederum thermisch ver-
wertet.

Erhéhung der Recyclinganteile. Um den
Anteil des Recyclings zu erh6hen, missen
vor allem geeignete und in ausreichender
Menge verfligbare Kunststoffabfalle auf der
einen Seite sowie Absatzmarkte fiir Kunst-
stoffrecyclate auf der anderen Seite vor-
handen sein. Nach

ollen nach Planen der EU Kommission alle Kunststoffverpackungen bis 2030 fecyclingféih_'

- BT
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stellt werden. Sacke aus Bio-Kunststoffen
eignen sich hervorragend dafir, die Halt-
barkeit von Gemise, Obst und Geback zu
verlangern. Daher werden unter dem Titel
,Biosackerl“ Frischhaltesacke fiir NO Mark-
te angeboten. Zertifiziert abbaubare Bio-

HERECEFSVEGIIEEN Kunststoffe aus nachwachsenden Rohstoffen

mission sollen da-
her alle Kunststoff-
verpackungen bis
2030 recyclingfahig sein. Die EU-Strategie
fir Kunststoffe verbessert die Art und Wei-
se, wie Produkte in der EU designt, herge-
stellt, verwendet und recycelt werden.

Biokunststoffe als Al-
ternative? Kunststof-
fe aus nachwachsenden
Rohstoffen werden als
Biokunststoffe bezeich-
net. Das Land NO beteiligt sich seit Uber
einem Jahrzehnt an Forschungsprojekten
zu diesem Thema. Insbesondere stehen
biologisch abbaubare Biopolymere im Fo-
kus. Biobasierte Kunststoffe sind CO2-neu-
tral und kénnen aus landwirtschaftlichen
Reststoffen oder Nebenprodukten herge-

werden als Bio-Kunststoffe bezeichnet.

kunststoffe kénnen in Kompostieranlagen
verwertet werden. Hierbei stellt jedoch die
Verwechslungsgefahr mit anderen Kunst-
stoffen die Anlagenbetreiber bislang vor
Herausforderungen. Oftmals werden diese
im Zuge der Vorsortierung von Bioabfallen
ausgeschieden. Dennoch kénnen nachhal-
tig produzierte und abbaubare Kunststoffe
eine Alternative zu herkdmmlichen Kunst-
stoffen darstellen. -

DI Michael Bartmann, Amt der NO Landesregierung,
Abt. Umwelt- und Energiewirtschaft

QUELLEN: www.global2000.at/plastik; Lebensart
5/2018; Umweltbundesamt 2017. Kunststoffabfille
in Osterreich — Aufkommen & Behandlung
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= Eine von Niedersterreichs Regionen, die sich einer pbsitiven Anpassung
an den Klimawandel verschrieben hat, ist das Untere Traisental — Fladnitztal

lusslandschaften und Weinbau.

Die Klimawandel-Anpassungsmo-

dellregion — KLAR! — Unteres Trai-

sental — Fladnitztal befindet sich

nordlich von St.Pélten und umfasst
die Gemeinden Wélbling, Statzendorf, NuR-
dorf ob der Traisen, Inzersdorf-Getzersdorf,
Paudorf, Herzogenburg und Traismauer. Die-
se Landschaft ist u.a. stark gepragt durch
die beiden Fliisse Traisen und Fladnitz und
den Weinbau, der bereits stark vom Klima-
wandel betroffen ist. Die Tatigkeiten der Ge-
meinden sind daher stark auf diese neuen
Herausforderungen fokussiert. Der beste-
hende Hochwasserschutz ist regelmafig zu
adaptieren und neue Maf3nahmen zur Wild-
bachverbauung sind an Stellen erforderlich,
wo es eigentlich gar keinen Bach gibt, bei
Starkregenereignissen jedoch regelmaBig

Traismauer wurde als

»Stadt der Biume* ausgezeichnet.

groRe Schaden durch Uberflutungen an-
gerichtet werden. Eine ursprlnglich nur in
Ausnahmefallen notwendige Bewdsserung
wird fir manche Landwirtinnen und Winze-
rinnen zum Standard. Hitzetage und tropi-
sche Ndchte bedeuten auRerdem einen in-
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- mit insgesamt sieben Gemeinden. Text: Alexander Simader
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tensiven Einsatz fir Arzte und Pflegeperso-
nal. Diese Liste lie3e sich endlos fortsetzen
und Fachleute sprechen immer 6fter von ei-
ner Klimakrise als vom Klimawandel.

Waldbdume im Stress. In dieser Region
leiden insbesondere der Weinbau und die
Forstwirtschaft sehr unter den anhaltenden
Trockenphasen. Fiir Borkenkéfer und ande-
re Schadlinge sind das ideale Bedingungen.
,Umso schwieriger ist die Situation fur vie-
le Baumarten®, weif} der in der Region zu-
standige Oberforstrat DI Heinz Piglmann.
Hier braucht es neue Zugange und vielleicht
auch neue Baumarten. ,Man wird da eini-
ges ausprobieren missen!®, so der ausge-
wiesene Fachmann.

Verbesserung des Mikroklimas. Auch
den KLAR!-Birgermeistern ist be-
wusst, dass die Gemeinden jetzt
handeln missen, sei es im Be-
reich der Grinraumgestaltung,
der ortlichen Bauordnung oder
Raumplanung. Das Schaffen von Frischluft-
korridoren und mehr Platz fiir Vegetation
hat entscheidenden Einfluss auf das Mikro-
klima in den Ortschaften. Oft lasst jedoch
der Altbestand nur geringfligige Verande-
rungen zu, denn bis vor Kurzem wurde bei

Planungen wenig Riicksicht auf den fort-
schreitenden Klimawandel genommen. Der
Obmann der Region und Biirgermeister der
Stadtgemeinde Traismauer, Herbert Pfeffer,
bringt seine Motivation folgendermafen
auf den Punkt: ,,Klimaschutz heifit, dass wir
vermeiden, was sich nicht bewaltigen lasst,
und Anpassung an den Klimawandel heif3t
bewaltigen, was sich nicht vermeiden lasst.
Das ist unsere Handlungsmaxime!®. Seine
Aktivitaten werden auch auf3erhalb der Re-
gion anerkannt. So darf sich Traismauer seit
2016 offiziell ,Stadt der Baume* nennen.
Die International Society of Arboriculture
vergab im Zuge der 23. dsterreichischen
Baumpflegetage in Wien den Baumpflege-
preis an die Wein- und Romerstadt.

Kompetenzzentrum. Das eigens fiir die Re-
gion errichtete Kompetenzzentrum fur die
Anpassung an den Klimawandel und Klima-
schutz befindet sich ebenfalls in Traismauer.
Flr Pfeffer bietet sich dadurch die Moglich-
keit, eng und intensiv mit dem verantwort-
lichen Regionalmanagement zusammen zu
arbeiten. Aber auch andere Experten, wie DI
Georg Zeleny, haben ihr Biiro in diesem Zen-
trum angesiedelt. Zeleny ist Planer von Drain
Garden, einem innovativen und kostengtins-
tigen Produkt fur Versickerungsflachen.



Riickhaltebecken in derWeinbauge_meinde Inzersdorf-Getzersdorf

Drain Garden. Die Marktgemeinde Nuf3-
dorf ob der Traisen hat landesweit erst-
mals eine derartige Pilotflache umgesetzt.
Die Ergebnisse waren fiir Birgermeister
Ing. Heinz Konrath so tberzeugend, dass
er bereits die zweite Drain Garden-Flache
anlegen lief3. ,Die bisherigen Ergebnis-
se zu den Versickerungsflachen sind so
ausgezeichnet, dass wir es wirklich wei-
terempfehlen konnen. Die Haufigkeit von
Starkregen nimmt zu, und wir liegen mit
Drain Garden deutlich glinstiger als mit ei-
nem teuren Kanalausbau!, zeigt sich Kon-
rath, selbst Bauexperte, begeistert. Allen
Bilrgermeistern der KLAR! Region ist be-
wusst, dass Starkregenereignisse zwar kei-
ne Schaden anrichten dirfen, das Wasser
aber dennoch in der Region zuriickgehal-
ten werden muss.

Oberflichenwasser gefahrlos zu beherrschen
ist eine der grofiten Herausforderungen.

Klimawandel-Anpassung braucht Bud-
get. Oberflachenwasser gefahrlos zu be-
herrschen ist eine der groiten Herausforde-
rungen im bestehenden Klimawandel. In der
Gemeinde Inzersdorf-Getzersdorf bedeutet
dies fir den Amtsleiter Peter Leitner, MPA

MBA eine intensive Auseinandersetzung
mit den Regenwasser-Riickhalteflachen sei-
ner Kommune. Dabei gibt es durch den ste-
tig fortschreitenden Klimawandel laufend
neu zu beriicksichtigende Aspekte. Bur-
germeister
Mag. Ewald
Gorth st
die Kontrol-
le der Kos-
ten sowohl bei der Errichtung als auch bei
der Erhaltung besonders wichtig. Bisher
wurden durch die schleichende Entwick-
lung des Klimawandels, die daraus resultie-
renden Kosten kaum budgetiert. Inzwischen
ist jedoch mancherorts rasches Handeln
gefragt. In Inzersdorf-Getzersdorf ist man
darauf gut vorbereitet und das Verstandnis
seitens der Bevolkerung und Landwirtschaft
ist grof3. ,Am
Ende sind es die
Grundsticksei-
gentiimer, die mit
den Gemeinden
gemeinsame Losungen finden missen. Ein
breiter Konsens ist hier wichtig, um die Her-
ausforderungen zu stemmen!“ meint Gorth,
der auch die Projektkosten in der gemeinsa-
men KLAR!-Region fir alle sieben Gemein-
den verantwortet.

Nachhaltige Anpassung. Im Fladnitztal,
wo die Uberschwemmungen ebenfalls zu-
nehmen, beschaftigt man sich intensiv mit
kleinraumigen Losungen. Auch der Dunkel-
steiner Wald sieht sich mit den Folgen der

Das KAM hat darauf zu achten, dass eine An-
passung auch nachhaltig und klimaschonend ist.

klimatischen Verdanderungen konfrontiert.
Durch langanhaltende Dirreperioden sind
nicht nur die Baume gefdhrdet, sondern
steigt auch die Gefahr von Waldbranden.
Josef Bock, Biirgermeister der Marktge-
meinde Paudorf, und Umweltgemeinderat
Georg Hartinger, ausgewiesener Experte in
Zivilschutzfragen, arbeiten intensiv zusam-
men, um auf diese neuen Tatigkeitsfelder
der Zukunft gut vorbereitet zu sein. Seitens
der KLAR!-Region werden sie vom Klima-
wandel-Anpassungsmanagement (KAM)
unterstitzt, dessen Aufgabe vorrangig da-
rin besteht, darauf zu achten, dass eine An-
passung auch nachhaltig und klimascho-

nend ist. -

DI Alexander Simader MSc., Klimawandel-
Anpassungsmanager in der KLAR!-Region
Unteres Traisental-Fladnitztal
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E-Mobilitatstag 2019

Auch in diesem Jahr geht am Wachauring
in Melk wieder das Volksfest der E-Mo-
bilitat tber die Bithne. Mehr als 50 E-Au-
tos, hunderte E-Bikes, E-Motorrader, E-Rol-
ler und Co stehen zum Testen bereit. Uber
70 Aussteller liefern alle Infos zur Antriebs-
form der Zukunft. Fir die Jingsten gibt es
ein umfangreiches Kinderprogramm.
Termin/Ort: 25.5.2019, 9.00—17.00 Uhr;

INFO: www.enu.at

Basiskurs Trinkwasser-
Versorgerschulung

ieser Kurs richtet sich an das Personal

flr Wasserversorgungsanlagen, die bis
zu 10m3 Trinkwasser pro Tag abgeben. Ne-
ben aktuellen rechtlichen Vorschriften wer-
den nétige Kontroll- und Wartungsarbeiten
fur Brunnen, Quellen und Verteilungsnetze
erortert. Vorlagen fiir Behdrden-Verstandi-
gungen und fiir die Dokumentation des An-
lagenbetriebes erleichtern die Umsetzung
in der Praxis.
Termin/Ort: 19.3.2019, 9.00—17.00 Uhr,
Energie- und Umweltagentur NO, St. Pélten
Kosten: € 132,— -

INFO: www.enu.at

Workshops EMAS
Erfahrungsaustausch 2019

co-Management und Audit Scheme

(EMAS) ist ein freiwilliges Instrument
der EU, das Unternehmen und Organisati-
onen jeder GroBe und Branche dabei un-
terstitzt, ihre Umweltleistung kontinuier-
lich zu verbessern. Vom BM fir Nachhal-
tigkeit und Tourismus werden 2019 wieder
drei Workshops zum EMAS-Erfahrungsaus-
tausch angeboten, um der EMAS-Commu-
nity Gelegenheit zu geben, sich Uber Trends
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und Neuerungen zu informieren und das
Netzwerk zu vertiefen.

Termine/Orte: 3.4.2019, voestalpine Stahl
GmbH in Linz; 8.5.2019, OMICRON electro-
nics GmbH in Klaus, Vorarlberg; 9.10.2019,
OBB Technische Services GmbH, Head-
quarter am Hauptbahnhof Wien -

INFO: www.bmnt.gv.at/umwelt/betriebl_umwelt-
schutz_uvp/emas/Veranstaltungen.html

»~Write the Change!” -
Wettbewerb

unge Menschen zwischen 14 und 19

Jahren sind aufgerufen, eigene , Storyli-
nes” in diesem europaweiten Wettbewerb
im Rahmen des Giffoni Filmfestivals ein-
zureichen. Es geht darum, eine Story zu
schreiben, die die Jury Uberzeugt und die
Lust macht, diese als Film zu produzieren.
Inhaltlich geht es dabei um die Frage, war-
um Menschen
aufbrechen
und auswan-
dern und was
das mit dem
Zustand der
Welt zu tun hat: vom Zugang zu Nahrung,
Bildung, Gesundheit, menschenwirdiger
Arbeit bis zu sauberem Trinkwasser, frucht-
barem Boden und Frieden — wie dies in den
17 UN-Zielen fir nachhaltige Entwicklung
(SDGs) zusammengefasst ist. Dabei steht
aber der personliche Zugang zum Thema
im Vordergrund — die eigenen Gedanken,
Ideen, Erfahrungen und Recherchen.

INFO: www.suedwind.at/writethechange

Mobilitdtslehrgang 2019

B ei diesem bundesweiten Lehrgang zum/
zur ,Kommunalen Mobilitatsbeauftrag-
ten“ stehen konkrete Umsetzungsmaglich-
keiten und Praxisndhe im Vordergrund,

wobei die Teilnehmerlnnen eine Projektar-
beit mit Bezug zu ihrer Gemeinde erstellen.
Die diesjahrigen Schwerpunktthemen sind
FuBgangermobilitat, E-Mobilitat und E-Car-
sharing. Der Schwerpunkt ,,Radverkehr*am
29.4.2019 kann auch allein mit dem Zerti-
fikat ,,Kommunale/r Radverkehrsbeauftrag-
te” abgeschlossen werden. Begrenzte Teil-
nehmerinnenzahl!

Termine/Ort: 29./30.4. und 3./4.6.2019;
Wien

Kosten: € 880, flir beide Module und
Projektarbeit; € 430,— fiir Teilnahme am
eintagigen Lehrgang zum/r ,Kommuna-
len Radbeauftragten*; Férderung iiber NO
Bildungsscheck fiir Gemeindebeauftragte

INFO & ANMELDUNG: Irene Schrenk, Klimabiindnis
Osterreich, irene.schrenk@klimabuendnis.at,
Tel.: 01/581588118; www.klimabuendnis.at

Windfest 2019

ei vielen Veranstaltungen rund um den

J1ag des Windes“ am 15. Juni bieten all-
jahrlich Windkraftbetreiber die Moglichkeit,
mehr Uber diese Art der Stromerzeugung
zu erfahren und Windrdader aus nachster
Nahe zu besichtigen.
Termin/Ort: 10.5.2019, 11.00—17.00 Uhr,
Windparke Au/Leithaberge und Sommer-
ein; Zwischen den beiden Windparks wird
es ein Shuttle-Service und eventuell eine

Fahrrad-Strecke gebe.



http://www.enu.at
http://www.enu.at
http://www.bmnt.gv.at/umwelt/betriebl_umwelt-schutz_uvp/emas/Veranstaltungen.html
http://www.bmnt.gv.at/umwelt/betriebl_umwelt-schutz_uvp/emas/Veranstaltungen.html
http://www.bmnt.gv.at/umwelt/betriebl_umweltschutz_uvp/emas/Veranstaltungen.html
http://www.suedwind.at/writethechange
mailto:irene.schrenk@klimabuendnis.at
http://www.klimabuendnis.at
http://www.ig-windkraft.at

KURZ & bindig

Neue Naturpark-Schule
pradikatisiert

aturpark-Schulen lehren im Sinne der

Naturpark-Philosophie. Das heifit, sie
erarbeiten gemeinsam mit ihren Schilerln-
nen Projekte mit Bezug zur Natur und ge-
hen regelmaRig auf Freilandexkursionen,
um den Naturpark vor ihrer Tiire zu erkun-
den. Dabei werden spannende Fragen be-
antwortet: Warum findet man auf einer in-
tensiv genutzten Fettwiese keinen Wiesen-
salbei? Was haben eine extensive Feldflur
und die dazu gehorenden Hecken mit Bio-
diversitat zu tun? Warum sind Honigbienen,
aber auch Fliegen fir eine reiche Ernte so
wichtig? Vergangenen Herbst wurde auch
der Volksschule sowie der Neuen Mittel-
schule Hollenstein das Pradikat ,Naturpark-
Schule* verliehen. Als Geschenk wurden 25
Forscherjacken — ausgestattet mit Kom-
pass, Insektensauger, Becherlupe und Co

—an die Kinder und Lehrerinnen Uberreicht.
Mittlerweile gibt es in NO bereits 16 Natur-
park-Schulen, die sich in Anlehnung an ih-
ren Naturpark und die vier Saulen — Schutz,
Erholung, Bildung und Regionalentwicklung
— Lernziele setzen. Am Ende ihrer Schulzeit
sollten die Schiilerlnnen ein Grundwissen
Uber ihren Naturpark in den Schwerpunkt-
bereichen ,Naturerlebnis — Kulturerlebnis —
Produkterlebnis* haben. -

INFO: www.naturparke-noe.at

Auszeichnungen fiir den
Naturpark Sparbach

B ildung fir Nachhaltige Entwicklung*”
. & wird im Naturpark Sparbach grofge-
schrieben. Im November 2018 durfte dieser
daher im Rahmen der Festveranstaltung
LAusgezeichnet! Ler-
nen fir die Zukunft!
in Graz fir das inno-
vative Projekt ,Natur-
park Audio Guide® die
Auszeichnung ,Best of Austria“ entgegen-
nehmen. Damit geht der Naturpark Spar-
bach neue Wege im Vermitteln von Natur-
schutzthemen. Die Besucherlnnen kon-
nen den Audio Guide (ber eine App auf
lhr Smartphone laden und erhalten so bei
der Wanderung an 22 ausgewahlten Plat-
zen Infos zu den Besonderheiten des Na-
turparks. Unter 73 eingereichten Projekten
wurden in finf Handlungsfeldern der ,Bil-
dung fir Nachhaltige Entwicklung“ die drei
besten gekiirt. Neben dieser Auszeichnung
ist der Naturpark Sparbach auch seit Kur-
zem der erste Naturpark Osterreichs, der
mit dem Osterreichischen Umweltzeichen
fir auBerschulische Bildungseinrichtungen
zertifiziert wurde. -

Osterreich radelt -
NO radelt mit!

~ sterreich radelt” — so lautet die neue
»& bundesweite Motivationskampagne
fiir das Radfahren — ein Zusammenschluss
von Radkampagnen aller Bundeslander —,
die am 21. Marz 2019 starten soll. Ziel der
Initiative ist es, den Radfahranteil im Be-
rufs- und Freizeitverkehr zu erhohen und
dadurch zu mehr Gesundheit und weniger
Treibhausgasen beizutragen. Die Aktion
richtet sich an Birgerinnen, Gemeinden,
Betriebe und Vereine und wird vom BM fiir
Nachhaltigkeit und Tourismus sowie allen

neun Bundeslandern getragen. Betriebe,
Gemeinden, Vereine und Radland NO rufen
Rad-Wettbewerbe mit Preisen aus. In Nie-
derosterreich werden diese Veranstalter
von der Energie- und Umweltagentur NO
betreut und mittels Werbe- und Informati-

INFO: www.radland.at,
www.niederoesterreich.radelt.at

Platz fiir Nutzlinge schaffen

N utzlinge sind fleilige Helfer im Na-
turgarten und man kann viel fir sie
tun: Geeignete Nistplatze und Unterkinf-
te sowie ein reichhaltiges Angebot an ver-
schiedenen Pflanzen helfen Wildbienen,

Schmetterlingen, Marienkafern und ande-
ren Insekten dabei, zu tberleben. Das ge-
schieht durch moglichst viele unterschied-
liche Naturgartenelemente und eine ab-
wechslungsreiche, standortgerechte hei-
mische Bepflanzung. Auch der Mensch pro-
fitiert: Der Garten wird bunter, vitaler und
vielfaltiger. Wer eine kiinstliche Nisthilfe
bauen mochte, z.B. ein Niitzlingshotel, fin-
det bei ,Natur im Garten* detaillierte Bau-
anleitungen. Es wird siid- oder sidostexpo-
niert und regengeschiitzt aufgestellt. Ein
halber Meter Abstand vom Boden schiitzt
vor Spritzwasser und beschattender Vege-
tation. Optimal sind Standorte unter Vorda-
chern, an Hauswanden, auf Balkonen oder
Terrassen. &

INFO: www.naturimgarten.at
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Kornelkirsche

.F-". -

Kaum werden die Sonnenstrahlen starker und der Boden erwdarmt sich, beginnen zart

die Bliiten- und Blattknospen an Baumen und Strauchern zu schwellen. Es dauert nicht Il

lange, bis sie aufbrechen, griinen, bliihen und die Luft mit ihren Pollen und Diiften erfiillen.

ulminanter Start. Der Winter ist

vorbei und die Ruhephase geht zu

Ende. Jetzt dirfen die Pflanzen aus-

treiben. Vorsichtig schieben sie die

Spitzen ihrer Knospen in die fri-
sche Friithlingsluft, um dann jeden Tag das
Tempo etwas zu steigern. Es ist, als hat-
te ein Wettlauf begonnen, und man kann
der Natur férmlich beim Wachsen zuse-
hen. Grundsatzlich bestimmen Licht und
Warme, wann Pflanzen austreiben. Doch
es kommen noch andere Aspekte hinzu.
So wie die Geholze im Herbst nicht gleich-
zeitig ihre Blatter verlieren, sondern ei-
nes nach dem anderen, so verhdlt es sich
auch im Frithjahr: Einige treiben friiher aus,
manche spater. Zu welchem Zeitpunkt eine
Pflanze damit beginnt, ist genetisch festge-
legt und sichert auch das Uberleben in rau-
en Lagen. Trotzdem bleibt der Austriebsbe-
ginn fur die Pflanzen eine Herausforderung.
Jene, die frither dran sind, haben einen Vor-
sprung im Konkurrenzkampf, andererseits

Zu den so wichtigen Bienenweiden

im Friihjahr zéhlen die Palmkdtzchen.
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riskieren sie, dass bei Spatfrosten all ihre
Knospen und Triebe erfrieren.

Erste Bienennahrung. Des einen Leid, des
anderen Freud sind die Pollen, die in die-
sen Tagen von den wirstchenartigen Bli-
ten der Haselnlsse und spéter Birken ge-
weht werden. AllergikerIn-
nen mogen zwar kurzzei-
tig ihre liebe Not haben,
aber fur die Natur ist die
Frihjahrsblite der Gehol-
ze Uberlebensnotwendig. Zu den so wich-
tigen Bienenweiden nach der Winterruhe
zéhlen die Palmkatzchen der Salweide (Sa-
lix caprea). Sie blihen an kahlen Zweigen,
bevor sich ihre Blatter entfalten. Ihr Pollen
ist klebrig und bleibt gut im haarigen Kleid
der Insekten hangen. Mannliche wie weib-
liche Bluten versorgen sie zudem mit Nek-
tar. Der Wind tragt den tbrigen Teil zur Be-
staubung frihjahrsbliihender Baume und
Straucher bei. Die Pollen werden zu Milli-
onen durch die Luft gewirbelt
und landen schlieflich auf
den Narben der Bliten. Die
Haselnuss (Corylus avellana)

etwa verlasst sich zuversichtlich auf dieses
Windspiel, um spater ihre kleinen, feinen
Nusschen zu entwickeln.

Duftnuancen. Einzig zum Zweck der Be-
staubung entwickeln die Bliten ihre Schon-
heit und ihren Duft. Auch wenn sich der

Zeitige Bliiten verwandeln Baume
und Strducher in grof3e Blumenstraufle.

Mensch noch so sehr daran erfreut — feine
Gerlche, auffallende Farben und Bliitenfor-
men sind Botschaften an die Tierwelt, dass
hier stifer Nektar und eiweifireicher Bli-
tenstaub zu holen sind. Wie stark sie duf-
ten, ist von Art zu Art unterschiedlich. Der
schon sehr zeitig blihende Duftschneeball
(Viburnum fragrans), ein Gartenstrauch,
verstromt noch in eisiger Winterluft seinen
betdrenden Geruch. Vielleicht hat sich die-
ses starke Aroma deshalb entwickelt, um
auch bei kithlen Temperaturen wahrgenom-
men werden zu kénnen. Ahnlich verhalten
sich die Bliiten der Duft-Heckenkirsche (Lo-
nicera purpusii) — auch Frithlingsgeifblatt



Schlehdorn

genannt — sie bliht jedoch etwas spater
im Februar und Marz und ihr Duft ist ver-
gleichsweise geringer.

Leuchtende Kornelkirschen. Manchmal
schon Ende Februar, spatestens aber im
Marz verwandeln Dirndlstraucher (Cornus
mas) — auch Kornelkirschen genannt — das
Pielachtal in eine malerische Kulturland-
schaft. Die winzigen Bliiten des Strauches,
der im Herbst auch noch schmackhafte
Wildfriichte hervorbringt, wirken beson-
ders in der Masse. Zuerst beginnen sie im
sanft-hiigeligen Norden des Tals zu bliithen
und ziehen sich dann hinauf in héhere La-
gen Richtung Otscher. Bewundert werden
kann dieses Schauspiel, das den Frihling
einldautet, auf gefiihrten Dirndlbliten-Wan-
derungen, bei denen auch viel Wissenswer-
tes zur Region vermittelt wird. DirndIn las-
sen sich gut im Garten kultivieren, fir jene
die gerne die Friichte des Hartriegelge-
wachs im Herbst verwerten, wurden grof3-

Im Pielachtal kann jetzt die

Dirndlbliite erwandert werden.

4

"

Korkenzieher-Haselnuss
-

friichtige Sorten mit kleinen Kernen wie die
Osterreichische,Jolico® gezlichtet.

Weifle Schlehenwolken. Schén anzuse-
hen ist auch der Schlehdorn (Prunus spi-
nosa), der direkte Kontakt kann jedoch mit-
unter mit ein paar Kratzern enden. Schle-
hen gehoren wie die meis-
ten Obstgehdlze zu den
Rosengewdchsen und das
begriindet ihre massiven
Stacheln. Damit schiitzen
sie sich gegen Fressfeinde und Vogel finden
hier einen undurchdringbaren, sicheren
Platz zum Nisten. Die kleinen, weifen Blu-
ten sind fur Schmetterlinge eine wichtige
erste Nahrungsquelle. Im Garten passt die
auch als Heckendorn bezeichnete Pflanze
gut in die Wildstrauchhecke.

Tausendsassa Felsenbirne. Neben Schle-
hen, Dirndlstrauchern, Salweiden und Ha-
selstrauchern gehdren auch die verschie-
den Arten der Felsenbirne (Amelanchier
ovalis, Amelanchier canadensis, Ame-
lanchier lamarckii) zu den Frihblihern.
Ihre hibschen weiflen Bliten heben

1

sich anfangs vom Laub ab, das im Austrieb
rotlich gefarbt ist. Schon im April legt die
Felsenbirne mit Gber und ber bliihenden
Zweigen ihren ersten groflen Auftritt hin.
Im Sommer erscheinen die kleinen, blau-
schwarzen Friichte, die in Geschmack und
Aussehen an Heidelbeeren erinnern und

Vogelgesang und austreibende Gehdlze

sind die schonsten Friihlingsboten.

essbhar sind. Im Herbst schlieBlich tber-
zeugt dieser Gartenstrauch durch seine
kraftige Herbstfarbung. Zu all dem ist die
absolut winterharte Felsenbirne ein wert-
volles Geholz in der Bluten- und Wild-
strauchhecke und dient den Tieren des
Gartens als Unterschlupf, Brutplatz und
Nahrungsquelle. Felsenbirnen werden wie
die meisten Straucher entweder im Herbst
oder jetzt im Frithling gepflanzt. Der Boden
soll durchldssig und nicht kalkhaltig sein,
der gewahlte Standort in der Sonne oderim
Halbschatten liegen. -

www.mostviertel.at/pielachtaler-dirndlbluete
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Baummarder

- Ein Kulturfolger, der bis in die kleinsten Ritzen von-'Gebéude vordringt,

ein scheuer Waldbewohner, der Eichkdtzchen jagt, sowie ein fischfressender

-—

aum- oder Edelmarder. Obwohl

der Baummarder aufgrund seines

dicken Pelzes die kalte Jahreszeit

gut tberlebt, halt er sich im Win-

ter doch 6fter am Boden auf oder
sucht unter liegenden dicken Baumstam-
men Schutz vor bitterem Frost. Dabei kann
er jedoch wahrend der erlaubten Jagdzeit in
einer Falle landen. Sein kastanienbrauner
Pelz ist bei Kiirschnerinnen hoch begehrt,
deshalb nennt man ihn auch ,Edelmarder®.
Sonst kann der flinke Kletterer bis zu zehn
Jahre alt werden. Sein markanter Kehlfleck
ist gelblichbraun und nach unten abgerun-
det, beim Steinmarder ist er meist weif} und
gegabelt. ,Er legt auf der Nahrungssuche
grofie Strecken zuriick, schlaft in Hohlen,
Kobeln, Nestern oder auf Holzstéf3en. Sein
Bestand geht gebietsweise zurtick. Die Zer-
stiickelung der Walder durch Verkehrswege
und Siedlungen ist mit schuld, denn er mei-
det offene Flachen und grofle geschlosse-
ne Waldflachen sind rar geworden,” erzéhlt
der passionierte Naturfotograf Josef Lim-

Der kastanienbraune Pelz des Baummarders
ist bei Kiirschnerlnnen hoch begehrt.
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Amerikaner - sie alle bringen die Marderartigen oft ins Gerede.

Putzig anzuschauen sind sie allemal! Text: Barbara Grabner

berger vom Naturschutz-
bund. Im Kronenbereich
schwingt sich der Baum-
marder akrobatisch von
Ast zu Ast, um ein Eichhérnchen zu erbeu-
ten. Die Hauptbeute stellen jedoch Mause
dar, dazu kommen noch Végel und deren
Eier. Als Zuspeise konsumiert er gerne Bee-
ren und andere Waldfriichte.

Nachwuchs kommt im Friihjahr. ,Wie das
Reh hat auch die Marderfahe eine verlan-
gerte Tragzeit®, erlautert Limberger. ,Wenn-
gleich die Paarung im Sommer stattfindet,
entwickeln sich die Embryonen erst ab Jan-
ner. Im Frihjahr werden bis zu vier blinde
Junge geboren. Wenn die Kleinen den Wald
erkunden, befindet sich die Mutter immer
in unmittelbarer Nahe, mit kleinen Schreien
holt sie diese zu sich zuriick.” Im Herbst ist
der Nachwuchs dann selbstandig und muss
sich ein eigenes Revier suchen.

Untermieter ohne Mietvertrag. \Wenn Pol-
tergeister auf dem
Dachboden rumo-
ren oder das Auto
morgens nicht an-

Anders als der noble Vetter ist der
Steinmarder ein lernfdhiger Kulturfolger.

springt, weil die Kabel durchgebissen sind,
ist der Ubeltater meist schnell entlarvt: Der
Marder war da! Anders als der noble Vetter
ist der Steinmarder ein lernfahiger Kulturfol-
ger. Allerliebst anzuschauen, ist er in Verruf
geraten durch seine Vorliebe fiir Motorrau-
me und ihr Innenleben. Der im Paarsprung
dahinfegende Beutegreifer ist von Bauwer-
ken hochst angetan, haust in Scheunen
und Lagergebaduden, noch lieber auf gut
geddmmten Dachbdden. ,Durch Offnun-
gen, die fir seinen Kopf gerade noch grof3
genug sind, passt mit ein paar Verrenkun-
gen auch der Rest hindurch — und schon ist
erim Haus! Findet man verstreute Beuteres-
te, dazu noch wurstartigen Kot kombiniert
mit penetranten Duftmarken, ist unser Heim
sein Habitat geworden,” resiimiert Mag.?
Dagmar Breschar, Pressereferentin beim
Naturschutzbund. Der flauschige Dach-
stuhlbesetzer spielt in der Nacht auf den
Nerven seiner Wirtsleute Klavier. Am lau-
testen geht es zur sommerlichen Paarungs-
zeit zu, wenn Fahe und Riide Fangenspielen.
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Der Steinmarder ist ein lernfahiger Kultur

,Gefechte mit Hauskatzen sind relativ hau-
fig, wobei das Wildtier den groReren Katzen
schwere Verletzungen zuftigen kann. Meist
zieht es jedoch den Kirzeren.” Loswerden
kann man ihn schwer. Am Dachboden hilft
rigoroses Entrimpeln sowie Verschlieflen
grofierer Schlupflécher, kleinere sollten je-
doch fir Fledermause offen bleiben.

Revier wird ,,markiert“. Der auch als
,Hausmarder“ Bezeichnete ist in puncto
Revier gar nicht wahlerisch. Vorwiegend am
Boden unterwegs, streift er locker durchs
Unterholz, schlaft auf Steinhiigeln oder in
Asthaufen. Sein Speiseplan dhnelt dem des
Edelmarders und im urbanen Bereich de-
zimiert er obendrein Tauben, Ratten und
Mause, holt sich im Garten Kirschen und in
der kargen Jahreszeit vertrocknete Friich-
te vom Baum. Am Land greift er sich auch
Gefligel und Kaninchen. Stalle sollten da-
her immer gut verschlossen bleiben! Spu-
ren seiner Anwesenheit sind Exkremente,
die oft Fruchtkerne enthalten und auf gro-

So mancher Schaden, der dem Fischotter an-
gehdngt wird, geht auf das Konto des Mink.

J Der aus Amerika stammende Mink brauchf Ge

_':"E‘—_-.- “L ..';_:'r'ﬂ-‘:h_’ \“_"_

3en Steinen, Zaunmauern oder Holzstapeln
liegen. Das sind Grenzmarken, um Rivalen
Lbesetzt“ zu signalisieren.

Neuzugang aus Amerika. Zur Familie der
Marder (Mustelidae) zéhlen neben Stein-
und Baummarder u.a. noch Dachs, Wald-
iltis, Steppeniltis, Hermelin, Mauswiesel und
Fischotter, auch Wassermarder genannt.
Ein Neuzugang ist der Mink oder Ameri-
kanischer Nerz. Der putzige Kerl wurde in
den 1920er Jahren im Zuge der florierenden
Pelzindustrie in viele Lander exportiert. Den
Pelztierfarmen entflohen, hat er sein Terri-
torium inzwischen zwar ordentlich ausge-
dehnt. Da er aber an die Nahe von Gewdsser
gebunden ist, sind seiner Verbreitung gewis-
se Schranken gesetzt. Er siedelt entlang von
Flissen und Seen, in Simpfen und Mooren.
Der geschickte Schwimmer und Taucher
frisst, was im und am Wasser lebt: Fische,
Amphibien, Krebse, Bisamratten u.v.a.m. So
mancher Schaden, der dem Fischotter ange-
hangt wird, geht eigentlich auf sein Konto.
Mit eineinhalb Kilo-
gramm und 45cm
Korperlange (exkl.
Schwanz) ist er

L

ein Leichtgewicht, aber ziemlich beilustig.
Die Fellfarbe variiert von braun bis schwarz,
ein markantes Kennzeichen ist der weifle
Fleck am Unterkiefer. Der Neubtirger unter-
halt zahlreiche Verstecke in Wassernéahe,
bewohnt Baue von Kaninchen und Ratten,
Baumhohlen und sogar Bootshauser. -

Mag.? Barbara Grabner, Journalistin
mit Schwerpunkt Naturschutz

Automarder Adieu!

Marder sind schlau und lassen sich schwer

vergramen. Folgende Abhilfen kdnnen ihn

dennoch vom Auto fernhalten:

B Hochfrequenzanlage, deren Ultraschall-
tone abschrecken, montieren

B AbstoBende Duftstoffe (z. B. Hundehaare,
WC Duftsteine, Mottenkugeln) im Motor-
raum verteilen

B Nach Schdden eine Motorwasche durch-
fiihren, um den Geruch loszuwerden

M Holzrahmen mit Hasendraht bespannt
unters Auto legen, denn er vermeidet es,
liber Gitter zu gehen. -
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Oster-Erlebnismarkt

1 ber 60 NO Kunsthandwerks- und Ge-
nuss-Ausstellerinnen laden die Besu-
cherlnnen zum Erleben, Kosten und Ge-
nieen ein. Kulinarische Schmankerl, ein-
drucksvolles Kunsthandwerk, Live-Musik,
viele Vorftihr- und Mitmach-Stationen, ein
grofes Ostergewinnspiel sowie ein umfang-
reiches Kinderprogramm machen diese Ver-
anstaltung zu einem besonderen Highlight.
Termine/Ort: 5./6.4.2019, jeweils 10.00—
21.00 Uhr; Palais NO, Wien #

INFO: www.soschmecktnoe.at

Sonderausstellung:
Stechen. Kratzen. Beif3en.
Mit den Waffen der Natur

U m sich zur Wehr zu setzen, bedienen
sich Tiere und Pflanzen unterschied-
lichster Strategien. Manche verderben den
Fressfeinden den Appetit, andere bauen
Fallen oder kdampfen mit Zahnen und Kral-
len. Diese Ausstellung, welche in Kiirze im
Haus der Natur zu sehen sein wird, zeigt,
wie lautlose Kampfer bei Angriff und Vertei-
digung agieren, wie chemische Waffen zum
Einsatz kommen, mit welchen verbliffen-
den Tricks gearbeitet wird und weshalb das
im Tier- und Pflanzenreich erfolgreich ist.
Termin/Ort: 22.3.2019—16.2.2020; Mu-
seum NO; Offnungszeiten: Di—So sowie
an Feiertagen 9.00—17.00 Uhr -

INFO: www.museumnoe.at

Bau von Trockensteinmauern

auern, die nur durch das Verlegen und

Verkeilen von Steinen gebaut wurden,
haben im Wienerwald — v.a. als Stiitzmau-
ern in Weingdrten — eine lange Tradition.
AuBerdem stellen Trockensteinmauern ei-
nen wichtigen Lebensraum fir seltene Tie-
re, z.B. die Smaragdeidechse, dar. Dieser
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dreitagige Praxiskurs vermittelt alle Grund-
fertigkeiten fir die Errichtung von Stiitz-
mauern an Hangen oder Béschungen in
Trockenbauweise vom Fundament bis zur
Mauerkrone. Die Teilnehmerzahl ist auf 14
Personen beschrankt.

Termin/Ort: 11.—13.4.2019, jeweils 830—
17.30 Uhr; Traiskirchen

Kosten: € 190,— (inkl. Handbuch und Mit-

INFO & ANMELDUNG: Biospharenpark Wienerwald
Management, Tel.: 02233/54187, office@bpww.at,
www.bpww.at

d a s Ranger Camp

Bei diesem ,donau auen spezial“ kon-
nen Naturbegeisterte ab 18 Jahren den
Nationalpark Donau-Auen zu Fuf, mit dem
Rad und per Boot Tag und Nacht erforschen
und abendliche Wildtierbeobachtungen zu
Lande und zu Wasser wie bei ,Universum®
live erleben. Selbstdisziplin, Geduld und

absolute Ruhe sind dafiir Voraussetzung!
Dazu gibt es jede Menge Hintergrundinfor-
mation zu Fauna & Flora, Naturschutzpro-
jekten und Themen wie ,Geschichte, Ge-
genwart und Zukunft des NP Donau-Auen®,
»Aufgaben eines Rangers hier und anders-
wo"“ oder ,Schutzgebiete weltweit®.
Termin/Ort: 26.4.2019, 9.00 Uhr—

28.4. 2019, 15.00 Uhr; NP-Camp Meierhof,
Eckartsau

Kosten: € 280,— #--

ANMELDUNG: bis 12. 4. 2019, Osterreichische

Bundesforste AG, Nationalpark-Camp Meierhof
Mag.? Ulrike Stoger, Tel.: 02214/2240-8380 oder
0664/6189114 oder ulrike.stoeger@bundesforste.at,
www.donauauen.at

Familienfest im schlossORTH
Nationalpark-Zentrum

Basteln, Erkunden, Spielen und Fithrun-
gen bringen groBen und kleinen Gasten
die Welt der Wissenschaft und konkrete For-
schungsprojekte im NP Donau-Auen naher.
NP-Ranger und Fachleute gestalten gemein-
sam ein buntes Programm. Bei zahlreichen
interaktiven Stationen konnen diverse For-
schungsergebnisse gesammelt werden. Ein
Gewinnspiel, Live-Musik sowie Bio-Speis
und Trank sorgen ebenfalls fiir gute Laune.
Termin/Ort: 28.4.2019, 10.00-18.00 Uhr;
schlossORTH NP-Zentrum

Kosten: € 5,—; Kinder unter 12 Jahren
kostenlos ¢

INFO: www.donauauen.at

Saisonstart
far DIE GARTEN TULLN

D ie NO Naturgarten Erlebniswelt mit ih-
ren (ber 65 Schaugarten hat sich seit
ihrem Bestehen zu einem europaweit ein-
zigartigen Vorzeigeprojekt entwickelt. Zum
Saisonstart von DIE GARTEN TULLN erwar-
tet die Besucherlnnen u.a. ein neues Ein-
gangsgebdude mit einem Informations-
und Orientierungsbereich. Bei diesem Neu-
bau in Holzbauweise wurde auf moderne,
okologische Standards hochster Wert ge-
legt. Eine Photovoltaikanlage auf dem Dach
produziert ganzlich griinen Strom. Drei Zis-
ternen zur Regenwassersammlung sollen
den Grundwasserbedarf im neu gestalte-
ten Gebadude reduzieren.
Termin/Ort: 13.4.—13.10.2019, taglich
von 9.00—18.00 Uhr, Tulln -

INFO: www.diegartentulln.at
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Faire Wochen 2019

D ie zum vierten Mal landesweit durch-
gefiihrten Fairen Wochen finden heuer
im Zeitraum vom 15. April bis 30. Mai 2019
statt und werden in gewohnter Weise von
Stidwind NO organisiert. Das Land NO un-
terstiitzt diese Initiative im Rahmen des Kli-
ma- und Energieprogrammes und ladt alle
NO Gemeinden und Schulen ein, sich daran
zu beteiligen. Mit den seit 1993 bewdhrten
und bekannten Schwerpunktwochen zum
Fairen Handel soll dieser eine besonders
hohe Sichtbarkeit erlangen und eine grof}e
Offentlichkeit im gesamten Bundesland er-
reichen. Weiters wird Stdwind mit bewahr-
ten Partnerorganisationen — allen voran mit
den Weltladen und Eine Welt Gruppen im
gesamten Bundesland — ein breites Veran-
staltungsangebot zusammenstellen. Unter
dem Motto ,NO mit FAIRantwortung® wer-
den die diesjahrigen Fairen Wochen beson-
ders eng mit dem Projekt ,,17 und wir® ver-
woben. Dadurch sollen Projekte zur globa-
len Verantwortung und zu den 17 Zielen fir
nachhaltige Entwicklung (SDGs) eine lan-
desweite Breitenwirksamkeit erlangen. -

INFO: Siidwind NO; noe@suedwind.at;
www.suedwind.at/niederoesterreich

Naturapotheke erdffnet!

D er Frithling kommt und mit ihm viele ge-
sunde Wildkrduter wie Barlauch, Brenn-
nessel, Giersch und Co. Dank der Inhalts-
stoffe wecken diese nach dem kalten Win-
ter die Lebenskrdfte, starken den Organis-
mus auf natirliche Art und bringen Kérper
sowie Geist wieder in Schwung. Darlber hi-
naus geben die grofartigen Vitamin- und
Mineralstofflieferanten der Frihjahrsmu-
digkeit keine Chance. Frische Wildkrauter
sind nicht nur gesund, sie schmecken auch
hervorragend und lassen sich zu leckeren
Pestos, Saucen, Krauterbroten, Suppen, Sa-
laten, zu einer Quiche u.v.m. verarbeiten.

Fir die traditionelle Griindonnerstagssup-
pe kdnnen viele Frithlingskrauter verwen-
det werden. In den letzten Jahren gewinnt
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Weitgereiste Blumen

Blumen sorgen fiir Duft in den eigenen vier
Wanden, hellen triibe Tage auf und verkiirzen
die Zeit bis zum Friihling.

Rosenpracht. Die Rose ist die beliebteste
Blume der Osterreicherlnnen - in den Win-
termonaten sind allerdings nur auslandische
Erzeugnisse erhaltlich. Die Produktionsbetrie-
be der Rosen liegen meist in
Afrika oder Lateinamerika,
da dort ein ideales Klima
herrscht. Auch die geringen
Lohne der Arbeiterlnnen
und die niedrigen Umwelt-
standards machen diese
Standorte aus wirtschaftli-
cher Sicht attraktiv.

Schattenseiten. Haufig sind die Plantagen-
arbeiterlnnen von Ausbeutung, schlechten
Arbeitsbedingungen und Gesundheitsheein-
trachtigungen durch Pflanzenschutzmittel
betroffen. Unzureichende Auflagen in diesen
Gebieten fithren zu negativen Umweltauswir-
kungen durch giftige Chemikalien. Die langen
Transportwege erfolgen auf schnellem Weg
mit dem Flugzeug, damit die Blumen frisch
ankommen. Dadurch entstehen enorme Men-
gen klimaschadlicher CO2-Emissionen.

Heimische Blumen. In den Wintermonaten ist

das Wissen um Kraduterschatze wieder
mehr an Bedeutung. Auch in Niederdster-
reich gibt es eine Vielfalt an Wildkrautern,
die darauf warten, entdeckt zu werden.
wild.wuchs.Natur bietet Interessenten die
Gelegenheit, diese wertvollen Schatze der
Natur sowie deren Wirkung und Anwendun-
gen bei regionalen Krauterwanderungen
besser kennenzulernen. -

INFO: www.wildwuchsnatur.at

die Produktion von warmeliebenden Blumen
wie Rosen nur moglich, wenn diese in be-
heizten Glashdusern geziichtet werden. Doch
in Blumengeschiften gibt es hdufig auch
Schnittblumen, die mit weniger Warmezufuhr
in heimischen Gartnereien produziert wurden.
Am besten ldsst man sich diesbeziiglich von
den Profis vor Ort beraten. Wer im Winter Blu-
men kauft, kann auf getopfte,
in Osterreich gezogene Friihblii-
her ausweichen. Im Sommer
haben Blumen aus dem
eigenen Garten Hochsaison.

Giitesiegel. Fir importierte
Blumen gibt es Giitesiegel, die
Sozial- und auch gewisse Umweltstandards
bei der Pflanzenproduktion garantieren. Bio-
Giitesiegel haben sich in diesem Bereich noch
nicht durchgesetzt. Das FAIRTRADE-Giitesiegel
zeichnet Rosen von Blumenfarmen aus, in de-
nen soziale und umwelttechnische Standards
eingehalten werden miissen. Ein weiteres
Label fiir Blumen und Pflanzen ist Fair Flowers
Fair Plants. Jene Unternehmen, die dieses
Label tragen, miissen sich einer Zertifizierung
unterziehen und sind verpflichtet, Arbeits- so-
wie Umweltstandards einzuhalten. -

INFO: www.wir-leben-nachhaltig.at,
www.fairtrade.at
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¥ Die erwachende Natur bietet reichhaltige

Unterstiitzung beim Entschlacken.
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Frihjanrsputz

fir Korper und Geist

Nach den iippigen Mahlzeiten der Weihnachtsfesttage und der ausgelassenen
Faschingszeit ist eine befristete Nahrungsaskese eine gesundheitserhaltende bzw.
reinigende Ma3nahme, um Abwehrkréafte und Vitalitdt zu starken.

asten als natiirlicher Prozess. Oft-  Kreislauf des Menschen — Fasten gehﬁrte immer schon zum
ein Umstand, der in Zeiten

mals ist Fasten eine Vorbereitung

auf ein bevorstehendes religioses des Uberangebots an Nah- biologischen Kreislauf des Menschen.

Fest. So beginnt im Christentum die  rungin den Industrieldandern

Fastenzeit am Aschermittwoch und  mehrund mehrin Vergessenheit geratenist. Weniger ist mehr. Heute steht in den west-
endet zu Ostern. Auch derjudische Versoh-  Friherwarvor allem in klimatisch gemaBig-  lichen Industrienationen nur allzu oft ein
nungstag Jom Kippur, Ekadashi im Hindu- ten Zonen das Nahrungsangebot an die Ve- ,Zuviel” auf dem taglichen Speiseplan —
ismus oder der islamische Rhamadan sind  getationsperiode gekoppelt. In den kargen  unabhéngig von der jeweiligen Jahreszeit.
von Fastenritualen geprdgt. Unabhangig  Wintermonaten waren Mensch und Tier ge-  Ein Umstand der viele sogenannte Zivilisa-
von religisen Hintergriinden gehorte Fas-  zwungen, ihre Nahrungsaufnahme zuredu-  tionskrankheiten wie Ubergewicht, Fettlei-
ten jedoch immer schon zum biologischen  zieren odersogarganz auszusetzen. bigkeit, Diabetes, Herz-Kreislauferkrankun- -3
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. ich zum Suppen”
Eignet si¢ el-Brotfasten

- KUCHENGEHEIMNIS ot e sonfte Dinkel

Reduktionskost-

Zubereitung: Den Fenchel waschen und in sehr feine Streifen schneiden bzw. wie eine Zwiebel
hacken. Butter im Topf schmelzen und den Fenchel darin anschwitzen. Mit Suppe aufgieen und
den Dinkelgriet mit dem Schneebesen einriihren. Mit den Gewiirzen abschmecken. Petersilie
waschen, trocknen, schleudern und fein hacken. Suppe mindestens fiinf Minuten aufkochen,

- etwas ziehen lassen und mit Petersilie bestreut servieren.

[
Zutaten (4 Portionen): 1 kl. Fenchelknolle, 1 EL Butter, 1| Gemiisesuppe, 4 EL Vollkorn-DinkelgrieB,
1 Prise Muskat, 1 Prise Galgant gemahlen, 1 Prise Bertram gemahlen, Salz, 1 Handvoll Petersilie -

© ISTOCK.COM/P)OHNSON1/PEPIFOTO/SCHENKART

QUELLE: ,,Hildegards Energiekiiche®, Ulli Zika, Kneipp-Verlag Wien 2017, ISBN: 978-3-7088-0707-2
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Um gesund zu bleiben, sollte man nie
bis zur endgiiltigen Sattigung essen.

gen etc. begiinstigt. Umso wichtiger ist es,
dem Korper regelméafiige Phasen der inner-
lichen Reinigung zu gonnen. Dabei muss
nicht unbedingt ganzlich auf feste Nahrung
verzichtet werden. Auch eine Umstellung
auf eine entschlackende Ernahrung entlas-
tet den Kérper und tragt somit zur Starkung
der Gesundheit bei. Bereits Hildegard von
Bingen, die im 12. Jahrhundert in Deutsch-
land lebende revolutiondre Abtissin und
Heilkundige, hat unterschiedliche Fasten-
formen fir die verschiedenen Menschenty-
pen entwickelt, die heute immer noch Ak-
tualitat besitzen.

Gut gekaut ist halb verdaut. Der moderne
Mensch von heute isst meist noch, wenn er

-------- :KUCHENGEHEIMNIS

Schlichtes Dinkel-Leichtbrot

Zubereitung: Mehl, Germ, Salz und Wasser verriihren, bis sich der Teig von der Schiissel lost. Wer es

wiirzig mag, gibt Mutterkiimmel und Fenchelsamen dazu. Den Teig eine Stunde an einem warmen

- Ortgehen lassen. Nochmals durchkneten, in eine Kastenform fiillen und abermals an einem warmen
Ort gehen lassen. Im vorgeizten Backrohr auf mittlerer Schiene bei 170 °C rund 40 Minuten backen.

bereits satt ist. Eine der wich-
tigsten Empfehlungen Hilde-
gards, um lange bei guter Ge-
sundheit zu bleiben, war je-
doch, nie bis zur endgltigen
Sattigung zu essen. Eine wichtige Funktion
nimmt dabei das Kauen ein. Wer sein Es-
sen langsam und gut kaut ist schneller satt
und entlastet gleichzeitig den Verdauungs-
apparat.

Dinkel-Fastenkuren. Wer nicht gleich zur
Ganze auf feste Nahrung verzichten moch-
te, der kann seinem Korper mit der Dinkel-
Fastenkur nach Hildegard von Bingen einige
Tage etwas Gutes tun. Dinkel — ein Grund-
pfeiler der Hildegard-Kiche — ist ein an-
spruchsloses Getreide, das u.a. im Wald-
viertel angebaut wird und sich mit seinem
hohen EiweiBanteil bestens fir eine fleisch-
arme oder fleischlose Kost eignet. Bei der

pieses Brot

eignet sich zum pinkel-

grotfasten O

der Zur pinkel-
reduktionskost:

Zutaten: 500 g Dinkelmehl weif, %2 Wiirfel Germ oder ein Sackchen Trockengerm 2TL Salz,

300 ml lauwarmes Wasser, Mutterkiimmel und Fenchelsamen nach Geschmack.
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Dinkel-Obst-Gemiise-Fastenkur wird auf
Fleisch und tierische Fette ganzlich verzich-
tet und Dinkel in allen Varianten mit Gem-
se und Obst kombiniert. Bei der Dinkelre-
duktionskur wird abwechselnd einen Tag
lang ausschliefilich Dinkelbrot langsam ge-
kaut und dazu Fencheltee getrunken bzw.
am néachsten Tag die Dinkel-Obst-Gemiise-
Fastenkur angewandt. Eine weitere Moglich-
keit ist Dinkel-Brotfasten, wobei ausschlief’-
lich Dinkelweif3- oder Dinkelmischbrot ge-
gessen werden. Ubergewichtige Menschen
oder jene mit Verdauungsproblemen sollten
statt dem reinen Brotfasten jedoch mittags
Dinkel-Kopfsalat und abends Dinkelgrief3-
suppe zu sich nehmen. Auch Dinkelkaffee,
der kein Koffein enthalt, kann wahrend die-
ser Fastenkur getrunken werden.

Suppenfasten. Eine weitere Sonderform
des Fastens sind verschiedene Suppen-

© ISTOCK.COM/KARIHOGLUND/PEPIFOTO/TOMASWORKS



i) und Qpendelr(rei) sind oft verwendete Univ

N, e

Fastenkuren. Diese eignen sich auch gut
als einzelne Entlastungstage fur zwischen-
durch, um Stoffwechsel und Ausscheidung
auf wohlschmeckende Weise anzuregen.
Gleichzeitig wird dadurch die Flissigkeits-
bilanz im Kérper verbessert.

Hildegards beliebteste Krdauter. Dazu
zahlt vor allem der aus Asien stammen-
de Galgant, ein Ingwergewéchs, das die
Durchblutung von Herz sowie Kreislauf ver-
bessert und die Verdauung anregt. Auch
der aus dem Mittelmeerraum stammende
Bertram ist ein oft verwendetes Universal-
gewdirz in der Hildegard-Kiiche. Er fordert
ebenfalls die Durchblutung und unterstiitzt
die Ausscheidung von Giftstoffen. Die Wild-
form des Thymians — der Quendel — wirkt
verdauungsfordernd.

Birkenbldtter und Brennnessel. Auch die
heimische Natur bietet in der vordsterlichen
Fastenzeit, wenn Wildpflanzen zu sprieflen
beginnen, Unterstiitzung beim Fasten und
Entschlacken. So sind Birkenblatter das
sanfteste Durchspulmittel fr die Nieren.
Im Rahmen einer Grundreinigung soll man
taglich etwa zwei Liter diinnen Birkenblat-
tertee trinken. Dadurch werden Nieren und
Blase so stark angeregt, dass rd. 15% mehr
Urin ausgeschieden wird, als davor Tee ge-
trunken wurde. Beim korperlichen Frih-
jahrsputz unterstiitzen auch Brennnessel-
blatter hervorragend, Giftstoffe rasch aus-
zuspulen und machen gleichzeitig munter.

Géansebliimchen, Giersch und Lowen-
zahn. Die Blatter des Ganseblimchens
wirken ebenfalls blutreinigend und entwés-

ersalgéwﬂrze in-d.t_er Hildégard-Kiiche.

sernd. Der bei Gartnerln-
nen unbeliebte Giersch

Petersilie und wirkt wie

diese entgiftend, blutreinigend und saure-
treibend. Die Bitterstoffe der Lowenzahn-
blatter haben eine leberreinigende Funk-
tion. Vorsicht ist aber bei Gallensteinen ge-
boten, da der Gallenfluss ansteigt, sodass
bei grofieren Steinen die Gefahr einer Gal-
lenkolik besteht.

Schafgarbe, Spitzwegerich und Vogel-
miere. Die Bitterstoffe der Schafgarbe re-
gen besonders die Tatigkeit der Galle, aber
auch die von Leber, Magen und Bauchspei-
cheldriise an. Auch Spitzwegerichblatter
gelten als blutreinigend und schleimlésend
und sind deshalb auch ein bewéhrtes Hus-
tenmittel. Das Auflegen von etwas zerkau-
ten Spitzwegerichblattern auf Blasen oder
Insektenstiche ist auBerdem schmerzlin-
dernd. Die am Boden wuchernde Vogel-
miere ist reich an Vitaminen sowie Mineral-
stoffen und hat ebenfalls eine harntreiben-
de Wirkung.

Remineralisierung. Der Vorteil von Wild-
krdautern liegt darin, dass sie nicht nur re-
generieren, sondern zugleich reminera-
lisieren. Sie kénnen dem Korper in Form
von Tees und Salaten zugefiihrt wer-
den, sind teilweise aber auch gut fur Ba-
der oder Leberwickel geeignet. Insbeson-
dere Smoothies daraus machen es den
menschlichen Verdauungsorganen leich-
ter, die wertvollen Inhaltsstoffe der Pflan-
zen moglichst effizient aufzunehmen. Ne-
ben all den angefiihrten Wildkrautern gibt

Mit seinem hohen Eiweif3anteil eignet
S EHSEENTIT YIS sich Dinkel bestens fiir fleischlose Tage.

es noch zahlreiche andere, die beim Ent-
schlacken unterstiitzen.

Fasten mit Konzept. Gesunde Menschen
kann eine phasenweise Nahrungsaskese
dabei unterstitzen, Giftstoffe aus dem Kor-
per auszuschwemmen und dadurch neue
Krafte zu mobilisieren. Wichtig dabei ist,
immer ausreichend Fliissigkeit zu sich zu
nehmen, um den Reinigungsprozess voran-
zutreiben. Von einem unregelméafigen und
konzeptlosen Fasten ist jedoch abzuraten.
Auch Kinder, Schwangere, Stillende oder
Personen in einem schwachen Gesund-
heitszustand sollten nicht fasten. g

QUELLE: www.herbalista.eu/wildkraeuter-fasten

Buchtipps P

Hildegards
Energiekiiche
Ulli Zika, Kneipp-Verlag

Wien 2017, ISBN: 978-3-
7088-0707-2, € 17,99, S. 125

Richtig fasten,
gesund essen

Raphael Schenker, AT Verlag
2013, ISBN 978-3-03800-
693-0, € 25,60, S. 208
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Bewequng

macht klug

Motorische Aktivitaten sind fiir die Forderung der verschiedenen
Wahrnehmungsbereiche - insbesondere im Kindesalter — unerlasslich. Von einem
bewegten Alltag, der mit einem FuBweg zur Schule beginnen kénnte, profitieren Kinder
daher aktiv durch eine gesteigerte Lern- und Aufnahmefahigkeit im Unterricht.

esund und klimaschonend.

Aktive Bewegung ist gesund

und schont zusatzlich das Kli-

ma. Um die ambitionierten Kli-

maziele zu erreichen, gilt es,
die Emissionen im Sektor Mobilitat dras-
tisch zu reduzieren. In vielen Fallen konnte
man auch zu FuB gehen oder mit dem Rad
bzw. Roller fahren. Doch leider kommt akti-
ve Mobilitdt in unserer schnelllebigen Zeit
oft zu kurz. Dabei ist Bewegung nachweis-
lich vom Sauglingsalter an fir die mensch-
liche Entwicklung — hinsichtlich Koordinati-
on, Gleichgewicht, Ausdauer und Reaktion
— essenziell. Durch motorische Aktivitaten
werden Areale der Gro3hirnrinde angeregt
und die Bildung von Synapsen gefordert.
Darunter versteht man die fur alle Lernpro-
zesse erforderlichen Verbindungsstellen
zwischen zwei Nervenzellen oder zwischen
einer Nervenzelle und einer anderen Zelle.
Somit bewirkt Bewegung auch, dass sich
Kinder im Schulunterricht leichter tun —

Vom Sduglingsalter an ist Bewegung

fiir die menschliche Entwicklung essenziell.
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zbgbaeilm’ In Bewegung werden frische Nervenzellen gebildet,
Lesen, die die Aufnahme von Lerninhalten begiinstigen.
Schrei-

ben oder Rechnen.

Mehr Bewegung an Schulen. OSR Dipl.
P&ad.n Edith Steffan, Direktorin der Volks-
schule Schenkenfelden, setzt sich aufgrund
dieser vielen Vorteile bereits seit Jahren fur
mehr Bewegung an Schulen ein. Fur den
Blog von wir-leben-nachhaltig fiihrte Dipl.
P&ad.n Christa Ruspeckhofer von der Ener-
gie- und Umweltagentur NO mit ihr ein Ge-
sprach.

RUSPECKHOFER: Worauf begriinden Sie
die in Ihren Vortrdgen immer wieder getrof-
fene Aussage, dass Bewegung klug macht?
STEFFAN: Der Spruch ,mens sana in cor-
pore sano® — ein gesunder Geist in einem
gesunden Kdrper — aus der Rémerzeit be-
gleitet mich seit Kindertagen und hat im-
mer darauf verwie-
sen, dass Bewegung
gesund ist. Aktuell-
ste Studien namhaf-

ter Gehirnforscherlnnen zeigen auf, dass
Bewegung fiir unser Gehirn, insbesondere
flr unser Gedachtnis, in jedem Lebensalter
wichtig ist. Mag.2 Dr. Manuela Macedonia
von der Johannes Kepler Universitat Linz
schreibt, dass der Nervenwachstumsfaktor
von grofSer Bedeutung fiir Lernprozesse ist.
Es handelt sich hierbei um ein Eiwei, das
verantwortlich ist, dass Axone — das sind
Nervenfortsatze — wachsen bzw. in die
Néhe von Dendriten und Synapsen kom-
men und frische Nervenzellen produzieren.
Beim Sport, also in Bewegung, findet eine
erhohte Ausschittung des Nervenwachs-
tumsfaktors statt und es werden frische
Nervenzellen gebildet. Diese sind beson-
ders geeignet fur die Aufnahme von neu-
en Lerninhalten. So gesehen ist jede Art der
Bewegung fir unsere Schulkinder die beste
»Gehirnnahrung®. Der Tag beginnt mit dem
Gang zur Schule — eine tberaus gute Vo-
raussetzung, um die kognitive Leistungs-
fahigkeit zu verbessern.
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RUSPECKHOFER: Wie schaffen wir es, mehr
Alltagswege zu Fuf3 zuriickzulegen? Gerade
der von lhnen schon erwdhnte Schulweg
wdire eine gute Mdglichkeit, den Tag mit Be-
wegung zu Starten. Was motiviert Eltern und
Kinder besonders?

STEFFAN: Die oben erwdhnten, wissen-
schaftlich fundierten Ergebnisse sollten
Eltern hellhorig werden lassen. Wenn ich
das Beste fuir mein Kind will, fange ich da-
mit morgens an. Es ist kein finanzieller Auf-
wand, nur eine kleine Uberwindung von bei-
den Seiten. Ich kann dann feststellen, dass
mein Kind durch das Gehen zur Schule auch
seine Umgebung bewusster wahrnimmt
und sich in der Folge seine Raumorientie-
rung verbessert, weil es konkret erlebt, was
rechts, links, oben und unten ist und was
rundum im Umfeld so alles passiert. Auch
der Weg an sich bedarf bereits Kondition
und Konzentration hinsichtlich Achtsamkeit
im Verkehr sowie Orientierung. Das Kind er-
langt dadurch eine gewisse Selbstandig-

Die kognitive Leistungsfahigkeit wird durch

ausreichende Bewegungsangebote verbessert.

7

__1 Eltern haben Vorbildwirkung und konnen durch ihr eigenes Mobilitatsverhalten einen positiven Beitrag fiir die Zukunft ihrer Kinder leisten. =

>

keit — all das kann ich als
Elternteil nur unterstitzen.
Auflerdem ist es wichtig,
zu wissen, dass Bewegung
in jeder Form die verschiedensten Wahr-
nehmungsbereiche der Kinder fordert. Gut
trainierte Wahrnehmungskanale sind ein
wunderbares Fundament fir die Lern- und
Merkfahigkeit im Unterricht.

RUSPECKHOFER: Die Vorteile von Bewe-
gung sprechen fir sich. Hdlt Bewegung
auch im Alter fit und geistig rege? Wo wiir-
den Sie ansetzen, um Menschen dazu zu
bringen, ihr Mobilitdtsverhalten wirklich zu
dndern?

STEFFAN: Die von mir gelesenen Studi-
en weisen eindeutig auf die guten Eigen-
schaften von Bewegung im Alter hin. Ich
glaube, dass die Bewegungserfahrungen
in der Kindheit ein positives Mobilitatsver-
halten in spateren Jahren bewirken kénnen.
Fir mich kann ich sagen, dass ich immer
wieder Bewe-
gung einforde-
re, ja ofters so-
gar im Tagesab-

P ———
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Bewegung fordert die verschiedensten

Wahrnehmungsbereiche.

lauf ganz konkret festsetzen muss, damit
ich keine meiner gemiitlichen Ausreden fin-
de, wie ,keine Zeit“, oder ,,ohnedies heute
schon viele Treppen gestiegen® etc. Da ich
mich immer wieder mit neuesten Untersu-
chungsergebnissen betreffend Gehirn und
Gedachtnisleistungen beschaftige, habe ich
fur mich das Tanzen gewahlt, denn Tanzen
ist Bewegung, verbunden mit einer kleinen
Geddachtnisleistung. Ich glaube das fordert
und férdert mich. Im schulischen Bereich bin
ich bestrebt, den Kindern und Eltern ein gu-
tes Vorbild zu sein, moglichst viele Wege zu
FuB zurtickzulegen und vor allem viele Be-
wegungsangebote in den Unterricht einzu-
bauen. Wichtig ist auch, zu wissen, dass Kin-
der das Verhalten von Eltern und Grof3eltern
spiegeln. Vielleicht mag das ein Ansporn
sein, mit dem eigenen Verhalten zu einer gu-
ten Zukunft der Kinder beizutragen. -

www.wir-leben-nachhaltig.at
https://blog.wir-leben-nachhaltig.at
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Expertin am Wort

E-Transportrader im Praxistest

Um ihre Stirken und Schwichen herauszufinden, unterzogen 14 NO Gemeinden und teilweise
auch deren Bevdlkerung E-Transportrader einem Praxistest. Text: Christa Ruspeckhofer

-Lastenrdader on Tour. Sowohl
fur Privatpersonen als auch fur
Gemeinden oder Betriebe sind E-
Lastenrader eine praktische, 6ko-
logische Unterstiitzung im Alltag.
2018 testeten 14 Gemeinden jeweils einen
Monat lang eines von zwei E-Lastenradern
von RADLand NO. In den meisten Kommu-
nen wurden diese auch der Bevélkerung
zum kostenlosen Ausleihen angeboten.
Dadurch erhielten auch Privatpersonen die

Beide Modelle kdnnen bis zu 8o kg transportieren
und haben eine Reichweite von 60 bis 8o km.

Moglichkeit, sich personlich von den Vor-
teilen der praktischen E-Transportrader zu
iberzeugen. Das Potenzial der Lastenra-
der im Bereich der gewerblichen und auch
kommunalen Nutzung ist aber ebenfalls
grof?. Laut Studien kénnten bis zu 23 % al-
ler gewerblichen Fahrten mit Lastenradern
durchgefiihrt werden. Dies wére eine er-
hebliche Einsparung von verkehrsbeding-
ten CO2-Emissionen und damit ein wich-
tiger Beitrag zum Klimaschutz. Auch die
Kosten eines E-Transportrades und des-
sen Wartung sowie Betrieb sind wesentlich

44 UMWELT energie 0112019

glinstiger als jene eines klassischen PKWs,
Transporters oder LKWs.

Zwei Modelle zur Auswabhl. Fiir den gro-
Ben E-Transportrad-Praxistest wurden
ein einspuriges sowie ein zweispuriges E-
Transportrad angeschafft. Beide Modelle
sind mit einem E-Motor ausgestattet, so-
dass auch langere Distanzen und Steigun-
gen mit schwerer Beladung kein Hinder-
nis darstellen. Die verflighare Reichweite
ist mit 60
bis 8okm
ausrei-
chend. Die
Rader wei-
sen hohe Transportlasten bis zu 8o kg auf
und konnen Standard-Eurobehalter mit
den Maf3en 60 x 40 cm problemlos aufneh-
men. Auch der Transport von maximal zwei
Kindern ist dank Sitzbank und Gurten si-
cher méglich. Das Tragen eines Radhelms
ist daftir allerdings Voraussetzung.

Hohe Aufmerksamkeit. Die Transportra-
der erhielten grofe Aufmerksamkeit in den
Testgemeinden, da viele Birgerlnnen bis
zu dem Zeitpunkt noch nie mit einem Las-
tenrad in Berihrung gekommen waren. Die

Dipl.P4d.i" Christa Ruspeckhofer

gelben Transportwunder waren jedenfalls
ein Blickfang und wurden von der Bevol-
kerung mit groBem Interesse verfolgt. Die
Rader tourten durch 14 Gemeinden in vier
Hauptregionen Niederdsterreichs: Krems
sowie die e-5 Gemeinden Boheimkirchen,
Baden, Leobersdorf, Wiener Neudorf, Vo-
sendorf, Ober-Grafendorf, Mautern a.d.
Donau, Grafenwdrth, Bisamberg, Klos-
terneuburg, Mank, Ernstbrunn und Siern-
dorf haben eifrig getestet. Sowohl grofie-
re Stadte mit iber 20.000 Einwohnerinnen
als auch kleinere Gemeinden mit 3.000 bis
4.000 Einwohnerlnnen nahmen das Ange-
bot in Anspruch. Die Haufigkeit der Nut-
zung war dabei recht unterschiedlich. Teil-
weise waren die Transportrader komplett
ausgebucht und wurden taglich vielfaltig
genutzt, teilweise waren sie eher selten in
Gebrauch. Laut Analyse gibt es keinen di-
rekten Zusammenhang zwischen Gemein-
degrofe und Anzahl der Testfahrten. Ins-
gesamt wurden mit beiden Modellen rd.
1.600 km zuriickgelegt. Am haufigsten wa-
ren die Fahrzeuge fur Kindertransporte,
Einkdufe, Kleintransporte und Familienaus-
flige im Einsatz, in einzelnen Gemeinden
auch fir dienstliche Wegstrecken, wie Bo-
ten- und Lieferdienste.




~ Testgemeinde Mautern a.d. Donéu.Auch hier sin

Testergebnisse und Resultate. Aus den
Ruckmeldungen geht klar hervor, dass
das einspurige Modell besser angenom-
men wurde als das mehrspurige. Ersteres
wurde haufiger genutzt und aufgrund des
Fahrverhaltens von den meisten Perso-
nen praferiert. Es ist wendiger, einfacher
zu lenken, schmaler und auch fiir grofie-
re Menschen optimal geeignet. Die Rader
haben sich somit als echte Transportalter-
native zum Auto bewahrt und vielen Test-
fahrerinnen neue Perspektiven fir umwelt-
schonende und kostengiinstige Fahrten er-
offnet. Zwei Gemeinden haben sich durch
den Test bereits fur den Kauf eines Lasten-
rades entschieden, eine Familie hat sich
unmittelbar nach dem Test ein solches fir
den privaten Gebrauch angeschafft. Ande-
re Kommunen haben ihr Interesse an einer
dauerhaften Verleihmoglichkeit bekundet.
Da nicht alle Voranmeldungen von weite-
ren an einem derartigen Test interessier-
ten Gemeinden im Jahr 2018 bericksich-
tigt werden konnten, entwickelt RADLand
NO bereits neue Angebote fiir 2019.

Mit den beiden E-Lastenradern wurden
insgesamt 1.600 km zuriickgelegt.

R nmw‘? :
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vielé Biirgerinnen erstmals mit einem Lastenrad in Beriih
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Erfolgreich im Einsatz. Dass die E-Trans-
portrader fur den taglichen Gebrauch ge-
eignet sind, zeigen neben der RADLand
NO Testaktion auch diverse andere Ver-
leih- und Praxis-Beispiele. So ist der Kli-
maEntlaster fur einen Praxistest mit Be-
trieben ein vom Klima- und Energiefonds
gefordertes Pilotprojekt, das darauf ab-
zielt, Unternehmen zu vermitteln, dass
Lastenrader auch im Fuhrpark Sinn ma-
chen. In den Regionen Amstetten, Waid-
hofen a.d. Ybbs und Ybbs wur-
den 2018 zehn verschiedene
Lastenrdder in Zusammenarbeit
mit 20 Unternehmen getestet.

LaRa. So lautet der Name des ersten frei-
en Lastenrades, das von der Radlobby Wr.
Neustadt ins Leben gerufen wurde. Dieses
Transportrad kann von allen Interessenten
kostenlos ausgeliehen werden und wird
online Gber eine Plattform — nach erfolg-
ter Registrierung — vorreserviert. Die Aus-
leihstation ist nicht fix, sondern wandert
monatlich. Geschafte konnen sich melden
und geben das Lastenrad
an dafur aufgeschlossene
Birgerlnnen aus. Mittler-
weile ist LaRa nicht mehr

rung geko_m
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allein, sondern auch ,Jenny“ kann in Wr.
Neustadt ausgeliehen werden.

»Michl‘s bringt‘s“: WienWork hat ge-
meinsam mit dem AMS Wien ein Projekt
initiiert, bei dem Lastenrader noch ei-
nen zusatzlichen Zweck erfiillen. Sie ge-
ben Langzeitarbeitslosen die Moglichkeit,
wieder einer geregelten Tatigkeit nachzu-
gehen. Rd. 60 Arbeitsuchende stellen mit
den Lastenradern SPAR Einkaufe zu: 1.200

Im Mostviertel wurden 2018 zehn
verschiedene Lastenrdder getestet.

Zustellungen pro Jahr zahlt das Projekt be-
reits. Damit wird ein sozialer Mehrwert ge-
schaffen, wovon beide Seiten profitieren.
Die Zustellerlnnen haben wieder eine Auf-
gabe im Leben und die Kundschaft muss
die schweren Einkaufe nicht selbst nach

Dipl. Pdd.™ Christa Ruspeckhofer ist Mitglied der
Geschiftsleitung der Energie- und Umweltagentur
NO und leitet u. a. den Bereich Umwelt & Mobilitt.

www.radland.at
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Ze h ﬂ J a h fe nextbike in NO
Das europaweit erfolgreiche Fahrradverleihsystem nextbike ist hierzulande schon seit 2009

im Einsatz. Seither haben sich die bequemen Leihrader gut in den 6ffentlichen Nahverkehr
integriert und sind vielerorts nicht mehr wegzudenken.

rfolgsprojekt. nextbike wurde vor

13 Jahren in Leipzig ins Leben geru-

fen und hat sich seither stetig wei-

terentwickelt. Das Land NO war vor

zehn Jahren einer der ersten Auf-
traggeber. nextbike hat sich in diesem Zeit-
raum sehr gut entwickelt: Mehr als 50.000
registrierte Benutzerlnnen verwenden die
900 Réader starke Flotte auf ihren tdglichen
Wegen. Das Verleihnetz erstreckt sich tber
61 Gemeinden und besteht aus 200 Ent-
lehnstellen, die mit jeweils vier bis 20 Ra-
dern bestickt sind. Die nextbikes sind eine
wichtige Ergdnzung zum offentlichen Ver-
kehr und sind daher vorwiegend an Bahn-
hofen, Haltestellen und 6ffentlichen Einrich-
tungen oder bei groReren Arbeitgebern zu
finden.

Rekordjahr 2018. Insgesamt wurden letz-
tes Jahr landesweit 65.200 Ausleihen ver-
zeichnet — im Vergleich dazu waren es 2017
53.000. Es konnte somit ein Plus von 23 %

Landesweit findet man 200 nextbike-
Entlehnstellen in 61 NO Gemeinden.
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erreicht werden. Der Rekord-Tag mit 656
Ausleihen war der 31. Oktober 2018. Die
durchschnittliche Nutzung pro Rad wah-
rend des achtmonatigen Einsatzes liegt
bei 73 Fahrten. Insgesamt haben sich letz-
tes Jahr rd. 5.000 neue
Kundinnen und Kun-
den registriert, welche

eine Station erdffnet, die mit tiber 250 Aktio-
nen — das sind Ausleihen und Riickgaben —
wahrend der ersten sieben Monate dufSerst
gut angenommen wurde. Auch im Jahr 2019
sind einige neue Stationen geplant: In Wr.

Fiir bestmogliches Service werden

EeR ke oaml die nextbike-Stationen weiter ausgebaut.

einmal in Anspruch ge-

nommen haben. Zu den beliebtesten Sta-
tionen zahlen St.Pélten Bahnhof Vorplatz,
Bahnhof Krems und Wr. Neustadt Studen-
tenheim. Vor allem die Studierenden der
Fachhochschulen in St. Polten, Wr. Neustadt
und Krems sind besonders fleiBige ,Next-
bikerinnen®. Die 2018 eingefiihrte nextbike-
Powercard ermoglicht St.Péltnerlnnen und
Studierenden das kostenlose Radeln in den
ersten 30 Minuten pro Fahrt in ganz NO und
wird von der Stadt St. Pélten gesponsert.

Netzausweitung. Fiir bestmdgliches Ser-
vice werden die nextbike-Sta-
tionen weiter ausgebaut. So
wurde beispielsweise 2018 bei
der Merkur City in Wr.Neustadt

Neustadt werden im Zuge der Landesaus-
stellung drei neue Standorte errichtet und
zwei bestehende mit neuen Radern aufge-
stockt. Eine neue Verleihstelle wird bei den
Kasematten entstehen und zwei entlang
des Wiener Neustadter Kanals. Die verfiig-
bare Rdderanzahl erhoht sich damit von 54
auf 74. Die Stadtgemeinde Amstetten hat
sich ebenfalls entschieden, ein Netz von
sechs Stationen zu installieren. Ab 20. Marz
2019 stehen der radelfreudigen Bevélke-
rung dort 28 nextbikes zur Verfligung. Ne-
ben dem Bahnhof werden der Hauptplatz,
das Landesklinikum, die Berufsschule/WIF!
und die Stadtteile Mauer und Allersdorf zu
neuen Standorten. Da die beliebten Leihra-
der an Bahnhofen besonders nachgefragt
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.= Landesweit ntzenimehr als 50.000 registrierte Benutzerlnnen die nextbike-Réie_r auf taglichen Wegen.
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sind, werden am Alpenbahnhof in St.Polten
und am Bahnhof Tulln (Nordausgang) eben-
falls Stationen errichtet.

Ganzjahresbetrieb. Die nextbikes werden
Uber die Wintermonate im Normalfall einge-
zogen. Eine Ausnahme ist St. P6lten, wo be-
reits 2011 erstmalig der Ganzjahresbetrieb
getestet wurde. Seitdem ist der durchgan-
gige Betrieb in der Landeshauptstadt Nor-
malitat. Hier wird das Angebot mitunter von
den vielen Pendlerinnen auch in der kalten
Jahreszeit gut angenommen. Im Winter 2017
konnten im Zeitraum von Mitte November
bis Mitte Marz 8.520 Ausleihen verzeich-
net werden. Das entspricht einem Drittel
der tiber das restliche Jahr getatigten Aus-
leihen. Auch in Tulln und am Bahnhof Tull-
nerfeld sind die praktischen nextbikes wah-
rend der Wintermonate im Einsatz.

Service und Wartung. Damit die next-
bikes gut in Schuss bleiben und immer ein-
satzbereit sind, ist das regelmaige Service
eine wichtige Aufgabe. Offentlich genutzte
Rader, die taglich Wind und Wetter ausge-
setzt sind, werden stark beansprucht. Das

r— s
.

hat dazu gefiihrt, dass trotz wochentlicher
Wartung und Investition in Ersatzteile, die
erste Generation Rader sukzessive ausge-
tauscht werden muss. Ein Teil der Fahrrad-
flotte wird im Laufe der nachsten Mona-
te nach und nach durch
neue Modelle mit moder-
ner Ausstattung und ver-

ENERGIE- UND
UMWELTAGENTUR
NIEDEROSTERREICH

Registrierung ber die kostenlose App, die
nextbike Hotline oder online. Bei der Regis-
trierung missen Handynummer, Name und
Bankverbindung bzw. Kreditkarte hinter-
legt werden. Der Registrierungs-Euro ist zu-

In Tulln und St. Polten stehen die

A el nextbikes auch im Winter zur Verfiigung.

setzt.

Neue App. Auch die praktische nextbike-
App wurde tberarbeitet und modernisiert.
Die Smartphone-App ist noch schneller, zu-
verlassiger und vor allem benutzerfreundli-
cher als die Vorgangerversion. Bei der Ent-
wicklung wurden die Schwerpunkte nicht
nur auf grafischen Feinschliff, sondern auch
auf intuitive Nutzung und vereinfachte Navi-
gation gesetzt. Die neue App steht flir App-
le- und Android-Smartphones zum Down-
load zur Verfligung.

Ausleihen und losradeln. Die Energie-
und Umweltagentur NO Betriebs-GmbH
betreut nextbike in NO. Um sich ein Leih-
rad auszuborgen, geniigt eine einmalige

gleich ein Startguthaben. Die Rader kénnen
per App oder mittels Anruf bei der Hotline
(Voice-Computer) ausgeliehen werden. Der
Verleihtarif betragt einen Euro pro Stunde
beziehungsweise zehn Euro pro Tag. Besit-
zerlnnen einer OBB-Vorteilscard oder einer
VOR-Jahreskarte radeln die erste Stunde
jeder Fahrt gratis. Regionale Vergiinstigun-
gen, welche die Gemeinden sponsern, gibt
es in St.Polten, Wr.Neustadt, dem Bezirk
Maodling und in der Region 10 im Weinvier-
tel nordlich von Wien. -

INFO: nextbike-Hotline: 02742/229901

www.nextbike.at
www.radland.at
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Direktvermarktung

im Aufschwung

Das Bewusstsein fiir frische und regionale Lebensmittel steigt.
Die Initiative ,,So schmeckt Niederdsterreich“ hat diesen Trend erkannt und bietet
mit einer praktischen Faltkarte einen landesweiten Uberblick iiber regionale
Einkaufsmoéglichkeiten direkt bei den Produzentinnen.

ochqualitative, regionale Pro-
dukte. Frische, saisonale Le-
bensmittel aus der Region ha-
ben viele Vorteile. Noch bes-
ser ist es, wenn man weif wie,
wo und von wem diese produziert wur-
den. Das ist der Grund, warum die Nach-
frage nach Bauernmarkten und Bauernla-
den steigt. Der personliche Kontakt zu den
Produzentinnen ist dabei genauso wichtig

Mehr als 70 Bauernmarkte und -ldden

sind auf der kostenlosen Faltkarte angefiihrt.

wie Frische, Qualitat und ein gutes Preis-
Leistungs-Verhaltnis. Konsumentinnen ha-
ben auf diese Weise die Moglichkeit, die
Erzeugnisse aus der Region kennenzuler-
nen, sich mit saisonaler Frischware ein-
zudecken und direkte Informationen tber
das Produkt und die Herstellung zu erhal-
ten. Passend zur Region wechselt auch das
Angebot.
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Umfangreiches Angebot auf einen Blick.
Die Kulinarik-Initiative ,So schmeckt Nie-
derosterreich” hat fiir bewusste Konsu-
mentinnen landesweit Bauernmarkte und
-laden zusammengetragen und tbersicht-
lich auf einer Faltkarte dargestellt. Nach
Bezirken geordnet, kann man sich damit
rasch einen Uberblick tber die Einkaufs-
moglichkeiten in der naheren Umgebung
verschaffen. Mehr als 70 Bauernmarkte
und -laden sind
mit Adresse und
Offnungszeiten
auf der bei der
der Energie- und
Umweltagentur NO kostenlos erhéltlichen
Faltkarte angeftihrt.

Das Gute liegt so nah. Auf Bauernmark-
ten und in Bauernldden werden vor allem
Produkte aus hofeigener Erzeugung an-
geboten. Brot und Mehlspeisen, Obst und
Gemise der Saison, Wiirste oder Fischpro-
dukte kdnnen direkt bei den HerstellerIn-

nen aus der ndheren Umgebung bezogen
werden. Dariiber hinaus sind auch Bestel-
lungen und das AuBern individueller Wiin-
sche moglich. AuBerdem hat der Einkauf
am Markt auch okologische Vorteile, weil
die Lebensmittel offen angeboten werden
und nicht in Plastik eingeschweifit sind.
Wer Tragtasche oder Transportgeschirr
von Zuhause mitnimmt, spart Uberflissi-
ges Verpackungsmaterial.

Bauernmdrkte finden. Mit ein paar
Klicks findet man die NO Bauernmarkte
und -laden auch auf der Website von ,So
schmeckt Niederdsterreich“. Es gibt die
Méglichkeit, sich die Markte bezirksweise
anzeigen zu lassen. Auch wird man anhand
der Umkreissuche findig. Dazu wird der
Standort mittels Postleitzahl eingegeben
und in der Folge werden alle Bauernmarkte
im Nahbereich von beispielsweise zehn Ki-

lometern angezeigt. -

www.soschmecktnoe.at


http://www.soschmecktnoe.at

Info
Ressourcenverbrauch

Unser FulRabdruck -

Ein Mensch aus Osterreich verbraucht
pro Jahr uiber 5 Globale Hektar.” &

Der ,faire” Anteil betragt aber nur
1,4 Globale Hektar/Person.

Wie viele Planeten brauchten wir?

Wenn alle Menschen unseren Ressourcen-
verbrauch hatten, brauchten wir 3,8 Planeten!

*) Die Fruchtbarkeit der Boden auf der Erde ist nicht gleich verteilt, der Globale Hektar
entspricht einem Hektar mit weltweit durchschnittlicher biologischer Produktivitat.

www.enu.at


http://www.enu.at

: GESEHEN & GELESEN

Besser leben ohne Auto

Verein autofrei leben! oekom Verlag,
2018, ISBN: 978-3-96238-017-5,
S. 128, € 14,009

Dieselskandal
und Feinstaub-
Alarm sind nur die
aktuellsten Nega-
tivschlagzeilen ei-
ner Entwicklung,
von der eigentlich
langst klar ist: Das
Auto hat ausge-
dient. So kann es :
nicht weitergehen. Egal, ob in der Stadt
oder auf dem Land, ob mit Familie oder als
Single — das Angebot an innovativen Mog-
lichkeiten zum Umstieg ins autofreie Leben
ist grof: Statt im Stau zu stehen, kommt
man bequem mit dem topmodernen
Dienstrad ins Biro und die beliebten Las-
tenrader erleichtern den Alltag. Auch dank
der Vielzahl von Apps, mit denen sich Sha-
ring-Angebote und offentliche Verkehrsmit-
tel schlau kombinieren lassen, kommt man
stressfrei ans Ziel. -

Besser lehen
ohne Autp

Grenzenlos Radeln: Die
schonsten Touren zwischen
Osterreich und Tschechien.

Julia Késtenberger, Falter, 2018, ISBN:
978-3-85439-591-1, S. 352, € 29,90?

I nsgesamt wird die
Osterreichisch-
tschechische Gren-
ze in diesem Buch
in acht grenziber-
schreitende Teil-
strecken eingeteilt,
mit jeweils einer
Route durch die in-
teressantesten Or-
te und Landschaften. Die Lieblingsstrecke
der Autorin ist die Strecke von Retz iber
Znaim nach Laa a.d. Thaya — eine Tages-
tour von rd. 77km. Manche Touren sind in
einem Tag zu bewadltigen, andere lassen
sich ein Wochenende lang geniefien. Es
geht von Aigen-Schlagl, tiber Weitra, Znoj-

50 UMWELT &energie 012019

von ,U
'

—_

-t " _ / s e —
(M
mo und Breclav bis Hohenau. Neben den  zeit Konsumgutern l .L.,.}.I,L,'.I':f.rlfm
wichtigsten Sehenswiirdigkeiten, Natur- hinterher, die sie ei- —
schonheiten und auch historischen Ereig-  gentlich gar nicht , ICH BIN
nissen werden fur die Region charakteris- brauchen, aber RAUS
tische Themen in kurzen Lesetexten vorge-  scheinbar unbe-

stellt, inkl. kleinem Sprachfihrer und Infos
zur Reiseplanung vorweg. -

Gebrauchsanweisung
fiirs Reisen

Ilija Trojanow, Piper, 2018, ISBN:
978-3-492-27719-8, S. 208, € 15,507

e

dem Flugzeug,
-"’I'I
chen wir, wenn wir 1uEH!~‘:=U£H'§
pisen p
Neues wollen wir ‘E 4
Ef |
und wie viel sind L"" ﬁ
Ertrag des Vagabundierens, verbindet pro-
Vorbereitungen und passendes Marschge-
cken unterwegs sowie um Kauderwelsch
vom Massentourismus bis zum Reisen als

u Ful oder mit
all inclusive oder
doch solo? Was su- rm““"
in andere Lander t e
reisen? Wie viel ‘
entdecken, was
hinter uns lassen,
wir bereit zu andern? Der Autor, der aufwer
Kontinenten gelebt hat, beschreibt Sinn und
fundes Reflektieren mit Lustigem und Leich-
tem. In den einzelnen Etappen geht es um
pack, um Reisen allein oder in Gesellschaft,
um den richtigen Proviant und Durststre-
und Wegweiser, Zimmer mit Aussicht und
Souvenirs. Gekonnt wird dabei der Bogen
Kunst, die es neu zu entdecken gilt, ge-
spannt. -

Ich bin raus: Wege aus der
Arbeit, dem Konsum und der
Verzweiflung

Robert Wringham, Heyne, 2018, ISBN:
978-3-453-60466-7, S. 336, € 10,30?

I m gesamten Leben verbringt man durch-
schnittlich 87.000 Stunden bei der Arbeit.
Doch 80% der Menschen sind ungliicklich
in ihrem Job, weil ihre Arbeit oft nichts mit
ihren personlichen Vorlieben zu tun hat. Als
Ausgleich jagen sie in ihrer sparlichen Frei-

Die nachste Ausgabe
MWELT & energie’

erscheint Anfang Mai 20

2019

dingt haben mis-
sen, um gliicklich
zu sein. Die Devise
lautet: immer ho-
her, immer schnel-
ler und immer weiter. Humorvoll erzahlt der
Autor, wie er sich selbst aus diesen Zwan-
gen des Alltags befreite und gibt praktika-
ble Tipps und Freiheitsstrategien, wie eine
gut geplante Flucht aus dem Status quo ge-
lingen kann, um das eigene Leben endlich
wieder nach den eigenen Ideen und Bedirf-
nissen auszurichten. &

it R

Weyr aus dor ArbsiL,
dain Kosum wid dor
¥eriwelflung

R —

Mittagsstunde

Dorte Hansen, Penguin, 2018, ISBN:
978-3-328-60003-9, S. 320, € 22,709

Die Wolken han-
gen schwer
Uber der Geest, als
Ingwer Feddersen,
47, nach fast 30
Jahren in sein Hei-
matdorf zurick-
kehrt. Er hat hier
noch etwas gut-
zumachen. Seine
GroBmutter Ella
ist dabei, ihren Verstand zu verlieren und
der 93jahrige, auf einem Auge blinde Grof3-
vater Sénke halt in seinem alten Dorfkrug,
dem Gasthof Brinkebill, stur die Stellung.
Wie das ganze Dorf hat auch er die besten
Zeiten hinter sich. Wann hat dieser Nieder-
gang begonnen? In den 1970ern, als nach
der enormen Flurbereinigung erst die He-
cken und dann auch die Végel verschwan-
den? Als die groBen Hofe wuchsen und die
kleinen starben? Als Ingwer zum Studium
nach Kiel ging und den Alten mit dem Gast-
hof sitzen lieB? Mit grofSer Warme erzahlt
die Autorin vom Verschwinden einer bauer-
lichen Welt, von Verlust, Abschied und ei-
nem Neubeginn. -

DORTE HANSEN

1) Mindestpreis
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WEIL JEDE ROSE ZAHLT.

Mit dem Kauf von Rosen mit dem FAIRTRADE-Siegel leistest Du einen wertvollen
Beitrag zur Verbesserung der Lebens- und Arbeitsbedingungen von Arbeiterinnen
auf Blumenfarmen in sogenannten Entwicklungslandern.

Es liegt in Deiner Hand, etwas zu verandern! Mach mit - weil jede Rose z&hlt!
Werde Teil der Rosen Challenge und gewinne eine Reise im Wert von 3.000 EUR.

WWW.FAIRTRADE.AT/ROSENCHALLENGE

Jetzt
GRATIS-AB(
bestellen:

|:| Ich ersuche um die kostenlose Zusendung
AUf des Magazins ,,UMWELT & energie® und nehme Bitte,
. zur Kenntnis, dass meine Daten fiir diesen wenn geht,
W|eder|esen! Zweck durch das Amt der NO Landesregierung ausreichend
o . verarbeitet werden. Diese Einwilligung kann frankieren!
5 Xim ]ahl'. jederzeit beim Amt der NO Landesregierung

; L widerrufen werden.
Abonnieren Sie mit dieser

Bestellkarte und Sie sind
immer bestens informiert!

Wir freuen uns auch iiber VOR-U. ZUNAME

Leserinnenbriefe — schreiben
Sie uns lhre Meinung an

nebenstehende Adresse oder FIRMA

senden Sie uns eine E-Mail an: An das . .

post.rus@noel.gv.at : Amt der NO Landesregierung
STRASSE | NR. . L9

. . Abteilung Umwelt- & Energiewirtschaft

Bitte Karte ausfiillen,

ausschneiden und . Landhausplatz 1

ab geht die Post! PLZ| ORT 3109 St.Polten

Datenschutzhinweis:
www.noe.gv.at/datenschutz ORT| DATUM | UNTERSCHRIFT



http://www.fairtrade.at/rosenchallenge
mailto:post.ru3@noel.gv.at
http://www.noe.gv.at/datenschutz

18. Faire Wochen 2019

Stidwind Niederosterreich

15. April bis
30. Mai

Niederosterreich mit
FAIRantwortung

Veranstaltungen
und Aktionen

kR L | FLIMA- UND
m— ARTERRFICAISIRE ENERGIEPROGRAMS
W FHTWACELUMGS

AUESMN =k AREEL |

)

’ D)
noe@suedwind.at, www.suedwind.at/niederoesterreich ”b”/”b

Tel: 02622/24832, Bahngasse 46, 2700 Wr. Neustadt Niederdsterreich

Osterreichische Post AG
MZo02Z032040M
Amt der NO Landesregierung, Landhausplatz 1, 3109 St. Pélten
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Die Abteilung Umwelt- und
Energiewirtschaft (RU3) des

Landes Niederosterreich EMAS

beteiligt sich am Umwelt- Gepriftes www.noe.gv.at
Umweltmanagement

managementsystem EMAS. REG.NO. AT- 000557
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mailto:noe@suedwind.at
http://www.suedwind.at/niederoesterreich
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