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Ihre Kontakte

Ein Angebot für 
schwangere Frauen und Mädchen
in auswegloser Situation

NÖ Kinder- und Jugendhilfe  
INFO-LINE 0 27 42 / 9005-16416

NÖ Kinder- und Jugendhilfe INFO-LINE 0 27 42 / 9005-16416

St. Pölten
Universitätsklinikum St. Pölten
Dunant-Platz 1, 3100 St. Pölten
Tel.: 0 27 42 / 9004-0
Magistrat der Stadt St. Pölten 
Jugendhilfe
Heßstraße 6, 3100 St. Pölten
Tel.: 0 27 42 / 333-2530
Mail: jugendhilfe@st-poelten.gv.at
Bezirkshauptmannschaft St. Pölten
Fachgebiet Sozialarbeit
Am Bischofteich 1, 3100 St. Pölten
Tel.: 0 27 42 / 9025-0
Mail: post.bhpl@noel.gv.at

Scheibbs
Landesklinikum Scheibbs
Eisenwurzenstraße 26, 3270 Scheibbs
Tel.: 0 74 82 / 9004-0
Bezirkshauptmannschaft Scheibbs
Fachgebiet Sozialarbeit
Rathausplatz 5, 3270 Scheibbs
Tel.: 0 74 82 / 9025-0
Mail: post.bhsb@noel.gv.at

Tulln
Landesklinikum Klosterneuburg
Kreutzergasse 12-14
3400 Klosterneuburg
Tel.: 0 22 43 / 9004-0

Amstetten
Landesklinikum Amstetten
Krankenhausstraße 21
3300 Amstetten
Tel.: 0 74 72 / 9004-0
Bezirkshauptmannschaft Amstetten
Fachgebiet Sozialarbeit
Preinsbacher Straße 11
3300 Amstetten
Tel.: 0 74 72 / 9025-0
Mail: post.bham@noel.gv.at

Baden
Bezirkshauptmannschaft Baden
Fachgebiet Sozialarbeit
Schwartzstraße 50
2500 Baden
Tel.: 0 22 52 / 9025-0
Mail: post.bhbn@noel.gv.at

Bruck/Leitha
Landesklinikum Hainburg
Hofmeister Straße 70
2410 Hainburg an der Donau
Tel.: 0 21 65 / 9004-0

Bezirkshauptmannschaft Bruck/Leitha
Fachgebiet Sozialarbeit
Fischamender Straße 10
2460 Bruck/Leitha
Tel.: 0 21 62 / 9025-0
Mail: post.bhbl@noel.gv.at

Gänserndorf
Bezirkshauptmannschaft Gänserndorf
Fachgebiet Sozialarbeit
Schönkirchner Straße 1
2230 Gänserndorf
Tel.: 0 22 82 / 9025-0
Mail: post.bhgf@noel.gv.at

Universitätsklinikum Tulln
Alter Ziegelweg 10, 3430 Tulln
Tel.: 0 22 72 / 9004-10651
Bezirkshauptmannschaft Tulln
Fachgebiet Sozialarbeit
Kerschbaumergasse 15, 3430 Tulln
Tel.: 0 22 72 / 9025-0
Mail: post.bhtu@noel.gv.at

Waidhofen/Thaya
Bezirkshauptmannschaft Waidhofen/Thaya
Fachgebiet Sozialarbeit
Aignerstraße 1 
3830 Waidhofen/Thaya
Tel.: 0 28 42 / 9025-0
Mail: post.bhwt@noel.gv.at

Waidhofen an der Ybbs
Landesklinikum Waidhofen an der Ybbs
Ybbsitzerstraße 112
3340 Waidhofen an der Ybbs
Tel.: 0 74 42 / 9004-0
Magistrat der Stadt Waidhofen/Ybbs 
Referat für Familie, Jugend  
und Soziales
Oberer Stadtplatz 28
3340 Waidhofen/Ybbs
Tel.: 0 74 42 / 511
Mail: post.fjs@waidhofen.at

Wiener Neustadt
Universitätsklinikum Wiener Neustadt
Corvinusring 3-5
2700 Wiener Neustadt
Tel.: 0 26 22 / 9004-0
Magistrat der Stadt  Wr. Neustadt 
Gruppe IV/3 Kinder- und Jugendhilfe 
Neuklosterplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
Tel.: 0 26 22 / 3730 
Mail: kinderundjugendhilfe@ 
wiener-neustadt.at
Bezirkshauptmannschaft  
Wr. Neustadt
Fachgebiet Sozialarbeit
Ungargasse 33, 2700 Wr. Neustadt
Tel.: 0 26 22 / 9025-0
Mail: post.bhwb@noel.gv.at

Zwettl
Landesklinikum Zwettl
Propstei 5, 3910 Zwettl
Tel.: 0 28 22 / 9004-0
Bezirkshauptmannschaft Zwettl
Fachgebiet Sozialarbeit
Am Statzenberg 1, 3910 Zwettl
Tel.: 0 28 22 / 9025-0
Mail: post.bhzt@noel.gv.at

Persönliche Erklärung

„Was ich meinem Kind  

gerne sagen möchte“ 

Diese persönlichen Zeilen senden Sie bitte  
in einem Kuvert an:

Zentrale Adoptionsstelle
Abteilung Kinder- und Jugendhilfe
Landhausplatz 1 
3100 St. Pölten

Ihre Erklärung wird streng vertraulich behandelt.  
Die Hinterlegungsdauer beträgt 50 Jahre ab  
Geburt zur Abholung.

Ort der anonymen Geburt:

Zeitpunkt der anonymen Gebur
t:

     Für mein K ind

Mein Aussehen,  Mein Alter,  Me
in Beruf

Meine Vorlieben,  Meine Lebensu
mstände

Mein Wissen über deinen Vater 

Meine Gründe, die zur Entscheid
ung der  

anonymen Geburt und zur Adop
tionsfreigabe 

geführt haben

Was ich dir noch sagen möchte 
…

Was ich meinen Kind mitgeben m
öchte 

(z.B. ein persönliches Andenken
 in Form von 

Foto, Zeichnung, Kuscheltier ...
)

Gmünd
Bezirkshauptmannschaft Gmünd
Fachgebiet Sozialarbeit
Schremser Straße 8
3950 Gmünd
Tel.: 0 28 52 / 9025-0
Mail: post.bhgd@noel.gv.at

Hollabrunn
Landesklinikum Hollabrunn
Robert Löffler-Straße 20
2020 Hollabrunn
Tel.: 0 29 52 / 9004-0
Bezirkshauptmannschaft Hollabrunn
Fachgebiet Sozialarbeit
Mühlgasse 24, 2020 Hollabrunn
Tel.: 0 29 52 / 9025-0
Mail: post.bhhl@noel.gv.at

Horn
Landesklinikum Horn
Spitalgasse 10, 3580 Horn
Tel.: 0 29 82 / 9004-0
Bezirkshauptmannschaft Horn
Fachgebiet Sozialarbeit
Frauenhofner Straße 2, 3580 Horn
Tel.: 0 29 82 / 9025-0
Mail: post.bhho@noel.gv.at

Korneuburg
Landesklinikum Korneuburg
Wiener Ring 3-5
2100 Korneuburg
Tel. 0 22 62 / 9004-0
Bezirkshauptmannschaft Korneuburg
Fachgebiet Sozialarbeit
Bankmannring 5
2100 Korneuburg
Tel.: 0 22 62 / 9025-0
Mail: post.bhko@noel.gv.at

Krems
Universitätsklinikum Krems
Mitterweg 10, 3500 Krems
Tel.: 0 27 32 / 8010
Magistrat der Stadt Krems
Amt für Kinder- und Jugendhilfe 
Obere Landstraße 4, 3500 Krems
Tel.: 0 27 32 / 801-281 
Mail: jugendamt@krems.gv.at
Bezirkshauptmannschaft Krems/Donau
Fachgebiet Sozialarbeit
Drinkweldergasse 15, 3500 Krems
Tel.: 0 27 32 / 9025-0
Mail: post.bhkr@noel.gv.at

Lilienfeld
Landesklinikum Lilienfeld
Im Tal 2
3180 Lilienfeld
Tel.: 0 27 62 / 9004-0
Bezirkshauptmannschaft Lilienfeld
Fachgebiet Sozialarbeit
Am Anger 2
3180 Lilienfeld
Tel.: 0 27 62 / 9025-0
Mail: post.bhlf@noel.gv.at

Melk
Landesklinikum Melk
Krankenhausstraße 11
3390 Melk
Tel.: 0 27 52 / 9004-0
Bezirkshauptmannschaft Melk
Fachgebiet Sozialarbeit
Abt Karl-Straße 25a
3390 Melk
Tel.: 0 27 52 / 9025-0
Mail: post.bhme@noel.gv.at

Mistelbach
Landesklinikum Mistelbach-Gänserndorf
Liechtensteinstraße 67
2130 Mistelbach
Tel.: 0 25 72 / 9004-0
Bezirkshauptmannschaft Mistelbach
Fachgebiet Sozialarbeit
Hauptplatz 4 – 5
2130 Mistelbach
Tel.: 0 25 72 / 9025-0
Mail: post.bhmi@noel.gv.at

Mödling
Landesklinikum Mödling
Schwester Maria Restituta-Gasse 12
2340 Mödling
Tel.: 0 22 36 / 9004-0
Bezirkshauptmannschaft Mödling
Fachgebiet Sozialarbeit
Bahnstraße 2
2340 Mödling
Tel.: 0 22 36 / 9025-0
Mail: post.bhmd@noel.gv.at

Neunkirchen
Universitätsklinikum Neunkirchen
Peischinger Straße 19
2620 Neunkirchen
Tel.: 0 26 35 / 9004-0
Bezirkshauptmannschaft Neunkirchen
Fachgebiet Sozialarbeit
Peischinger Straße 17
2620 Neunkirchen
Tel.: 0 26 35 / 9025-0
Mail: post.bhnk@noel.gv.at



Was versteht man unter einer Adoption?
Die Freigabe zur Adoption bedeutet für Sie:
*	Sie lernen die Adoptiveltern nicht kennen.
*	Sie haben kein Kontaktrecht.
*	Sie haben keine Rechte in Bezug auf das Kind.
*	Sie haben keine primäre Unterhaltspflicht und keinen Unterhaltsanspruch

Gibt es Alternativen zur anonymen Geburt? 
Sie können Ihren Namen auch bekannt geben und Ihr Kind trotzdem zur Adoption 
frei geben. 

Es gibt drei verschiedene Arten von Adoptionen:

Inkognitoadoption: Ihre Wünsche werden bei der Auswahl der Adoptiveltern mitberück-
sichtigt und Sie erhalten einige Informationen (z.B. Alter, Beruf, Dauer der Ehe, Anzahl 
der Kinder). Sie erhalten jedoch weder die Adresse noch den Namen der Adoptiv-
eltern. 

Halb offene Adoption: Sie wissen nicht, wo sich Ihr Kind befindet, können jedoch über 
die Kinder- und Jugendhilfe der jeweiligen Bezirkshauptmannschaft oder des Magist-
rates  zu den Adoptiveltern Kontakt aufbauen und sich auf „neutralem Gebiet“ treffen. 
Auch Briefe oder Fotos können ausgetauscht werden.

Offene Adoption: Sie erfahren, wo sich Ihr Kind befindet und haben die Möglichkeit, 
Kontakt zu den Adoptiveltern und/oder Ihrem Kind aufzubauen. 

Sie können sich aber auch

•	 für eine Betreuung Ihres Kindes in einer (kurzfristigen) Pflegefamilie entscheiden. Sie 
haben zu Ihrem Kind Kontakt und haben 6 Monate Zeit für Ihre Entscheidungsfindung. 

„Anonyme Geburt“ - ein Angebot in auswegloser Situation
Nicht immer ist eine schwangere Frau oder ein schwangeres Mädchen glücklich und er-
wartet ein Kind gemeinsam mit der Familie, dem Ehemann, dem Partner, dem Freund, …

Es gibt Lebensumstände, in denen eine schwangere Frau oder ein schwangeres 
Mädchen
*	sich der seelischen und körperlichen Belastung einer Schwangerschaft nicht gewachsen 

fühlt,
*	mit niemandem über die Schwangerschaft sprechen kann,
*	diese Ausnahmesituation der Schwangerschaft nicht mehr alleine bewältigen kann,
*	aus dem seelischen Gleichgewicht gerät,
*	nicht weiß, wie die Situation nach der Geburt bewältigbar sein wird,
*	einfach verzweifelt ist.

In Niederösterreich muss keine Frau, kein Mädchen auf Grund ihrer Schwangerschaft oder 
der bevorstehenden Geburt in einer persönlichen schwierigen Situation verzweifeln, sich 
allein gelassen fühlen oder sich vor einer möglichen Ausweglosigkeit fürchten.

Fachkräfte für Sozialarbeit der NÖ Kinder- und Jugendhilfe an den Bezirkshauptmann-
schaften und Magistraten helfen und unterstützen Sie gerne! 

In allen NÖ Landeskliniken ist es möglich, anonym zu entbinden.

Was ist unter anonymer Geburt zu verstehen?
Bei der Anmeldung in einem Klinikum müssen Sie weder Ihren Namen bekanntge-
ben noch sonstige Angaben zu Ihrer Person machen. Sie brauchen keinen Ausweis 
zu zeigen. Sie können unter gesicherten Bedingungen und mit medizinischer Be-
treuung Ihr Kind zur Welt bringen. Sie machen sich durch die anonyme Geburt in 
einem Landesklinikum in keiner Weise strafbar. Sie müssen auch in Zukunft mit kei-
ner rechtlichen Verfolgung rechnen.

Sie können nach der anonymen Geburt das Klinikum verlassen und geben damit 
Ihr Kind zur Adoption frei.

Was kostet die anonyme Geburt?
Ihnen erwachsen durch die anonyme Geburt keine Kosten!

Was bedeutet anonyme Geburt für Ihr Kind?
Nach der anonymen Geburt übernimmt die für den Geburtsort zuständige Kinder- und 
Jugendhilfe einer Bezirkshauptmannschaft oder eines Magistrates die Verantwortung für 
Ihr Kind und sucht aus dem Kreis der Adoptiveltern nach einer geeigneten Familie für 
Ihr Kind, um es möglichst rasch (nach einigen Tagen) in deren Betreuung übergeben zu 
können.

Wie lange können Sie Ihre Meinung ändern?
Sie haben ab der Geburt 6 Monate Zeit Ihren Entschluss rückgängig zu machen. Dazu 
müssen Sie Ihre Anonymität aufheben. Wenden Sie sich bitte an die für den Geburtsort 
zuständige Kinder- und Jugendhilfe einer Bezirkshauptmannschaft oder eines Magistra-
tes.

Welche Schritte folgen, wenn Sie bei Ihrer Entscheidung der 
anonymen Geburt bleiben?

Bleiben Sie bei Ihrer Entscheidung zur anonymen Geburt, so wird die zuständige Kinder- und 
Jugendhilfe einer Bezirkshauptmannschaft oder eines Magistrates nach Ablauf von 6 Mo-
naten mit den Adoptiveltern die ersten Schritte für die Adoption einleiten. Die Kinder- und 
Jugendhilfe schließt mit den Adoptiveltern einen Adoptionsvertrag ab und übermittelt diesen 
zur Genehmigung an das zuständige Bezirksgericht.

•	 für ein gemeinsames Leben mit Ihrem Kind zu Hause entscheiden und von der NÖ 
Kinder- und Jugendhilfe unterstützt werden. 

•	 für eine Mutter-Kind-Einrichtung entscheiden. Sie leben dort gemeinsam mit Ihrem 
Kind und erhalten Unterstützung bei der Pflege und Versorgung Ihres Kindes.

Die Fachkräfte für Sozialarbeit der Kinder- und Jugendhilfe an einer Bezirkshaupt-
mannschaft oder eines Magistrates beraten Sie gerne und informieren Sie über Unter-
stützungsmöglichkeiten.

Was ist für Ihr Kind noch wichtig?
Jedes Kind will über seine Mutter / seinen Vater Bescheid wissen. Auch Ihr Kind wird 
einmal Fragen stellen, die niemand außer Ihnen beantworten kann. Diese Informationen 
sind für die Identitätsentwicklung Ihres Kindes sehr wichtig.

Wir bitten Sie daher, einen Brief über sich, über Ihr Aussehen, die Lebensumstände, 
Ihre Vorlieben und die Gründe für Ihren Schritt, für Ihr Kind zu verfassen. Vielleicht kön-
nen Sie auch etwas über den Vater, Geschwister und die Familie schreiben. In diesem 
Brief können Sie auch ein persönliches Andenken (z.B. Foto, Zeichnung, Bändchen,  
u.Ä. ...) beilegen. Ihr Schreiben wird streng vertraulich behandelt. Sie können daher 
alles, was Ihnen wichtig ist, Ihrem Kind mitteilen bzw. in den Brief hineinlegen und an 
folgende Adresse senden: 

Zentrale Adoptionsstelle
Abteilung Kinder- und Jugendhilfe
Landhausplatz 1 
3109 St. Pölten

Wenden Sie sich mit all Ihren Fragen an die Zentrale Adoptionsstelle - sie wurde 
speziell für Frauen und Mädchen eingerichtet, die sich zur anonymen Geburt ent-
schließen bzw. entschlossen haben.


