Amt der NO Landesregierung - Abteilung Umwelthygiene
Ured Vlade Donje Austrije — Odelenje za zdravstvenu ekologiju

INFORMACIONA LISTA ZA LICA OBOLELA OD TUBERKULOZE

Tuberkuloza je zarazna bolest uzrokovana bakterijama. Prenosi se kapljicnom
infekcijom. Uzroci bolesti povezani sa vrlo sitnim kapljicama prenose se kaSljanjem,
kijanjem ili govorom u vazduhu tako da ih drugi ljudi mogu udahnuti. Posto leCenje
traje duze od vecine drugih zaraznih bolesti i da najmanje pola godine potrebno za
uzimanje viSe lekova, oni kod kojih postoji sumnja da imaju tu bolest moraju se

podvrgnuti testiranju, a obolela lica leCenju.

1. Opasnosti povezane saleéenjem za Vas i Vasu okolinu:

Za leCenje VaSe bolesti morate uzimati viSe lekova (antibiotika) redovito duzi
vremenski period (najmanje 6 meseci). Neredovito uzimanje nedovoljne koli€ine
antibiotika moze spreciti izleCenje i dovesti do opasne rezistencije, Sto znaci da ¢e

tada biti dostupan mali broj lekova, od kojih neki imaju nezeljene efekte.

2. Uputstvo i obaveze za odgovarajuée ponasanje:

Razmislite o sledeCim principima kako biste zastitili svoju porodicu i lica u svojoj
okolici od infekcije:

U prvih nekoliko sedmica bolesti, dok joS postoji rizik da se neko od vas zarazi,
morate se pridrzavati sledecih higijenskih mera:

e Prilikom kasljanja ili kijanja ispred usta stavite Cistu papirnatu maramicu.

e Ako morate ispljunuti, ispljunite u papirnatu maramicu.

e KoriStenu papirnatu maramicu odmah bacite u smece.

e Zajeloi picCe koristite sopstveni pribor koji ¢ete sami oprati u €istoj vodi. U toj vodi
za pranje niko drugi ne sme da pere svoje posude za jelo. MasSina za pranje
sudova treba da pere na najmanje 60°C (program za lonce BEZ tastera za
Stednju energije).

e Izbegavaijte telesni kontakt sa decom i starijim licima, ne ljubite se.

e ViSe puta dnevno dobro provetrite sobu u kojoj boravite.

e Zbog sopstvenog interesa pridrzavajte se uputstava lekara koji Vas leCi odn.
Centra za savetovanje i testiranje tuberkoluze. Time se omogucCava brze

izleCenje.
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e Nakon pustanja iz bolnice ostanite u redovitom kontaktu sa svojim Centrom za
savetovanje i testiranje tuberkuloze odn. sa lekarom koji Vas le€i i posetite ih
odmah ako primetite da su se javili nezeljeni efekti (npr.: nedostatak apetita, osip
na kozi, mucnina).

e |zbegavajte alkohol jer alkohol utiCe na uspeh leCenja odn. na proces leCenja,
jetra je vecC opterecena lekovima.

e Ako morate da posetite lekara ili bolnicu zbog neke druge bolesti obavestite ih da

bolujete od tuberkuloze i da se lecite.

3. Od Vas se trazi
e da se leCite
e da se podvrgnete neophodnim testovima
e da lokalnim organima uprave date sve informacije
e da pratite uputstva lokalnih organa uprave
Prema Cl. 2, 6 st. 31 4 te 7 st. 1 i 3 Zakona o tuberkulozi (austrijski Gradanski
zakon BGBI.127/1968 u aktualnoj verziji)

4. Ukoliko ne pratite uputstva lekara i lokalnih organa, to moze imati sledeée

posledice:

e U slucaju direktne opasnosti lokalni organ uprave Vas moze odmah uputiti u
bolnicu. (prema €l. 20 Zakona o tuberkulozi)

e Sud moze naloziti zadrzavanje uz ograniCavanje licne slobode. (prema ¢l. 14,
151 16 Zakona o tuberkulozi).

e Mozete biti osudeni i prema Krivicnom zakonu zbog namernog ugrozavanja
opste sigurnosti (§178 StGB).

Zelimo Vam skoro poboljSanje i uvek Vam stojimo na raspolaganju za negu i

pitanja.
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