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Definice zneuzivani deti

Definice dle WHO:

« Chovani, které muze vést ke skutecnému nebo potencialnimu
naruseni zdravi, preziti, vyvoje nebo dustojnosti ditéte

« Zneuziti ditéte se odehrava ve vztahu, ktery je zalozen na duvére,
zodpovednosti a moci

« Zneuziti = Spatné zachazeni v kontextu asymetrického vztahu

* Rozlisuje se:
« zanedbani
« emocionalni/télesné/sexualni zneuziti
 zaziti ohrozeni jakozto svedek zneuziti
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» Vztahové trauma: samotna citové blizka osoba zneuziva, vytvari strach, misto aby ho
mirnila <> pfitom by méla tato osoba vyzarovat lasku, klid, teplo a duvéru

Domaci nasili

« Traumatizace je ¢asto komplexni: &
> fyzické, sexudlni, emoéni nasili, ot
»vnimani nasilného chovani, |
» zanedbani D
» chaotické rodinné prostfedi — pro pachatele dostupnost (tak€) mimo K

prostredi domova

- Casto zadina velmi brzy (pfed 6. rokem Zivota), dlouha doba trvani, opakovana traumata

* Dotéena osobnost je jeSté nezrald — muze dojit k selhani celkového vyvoje osobnosti,
disfunkCni emocCni, kognitivni, somatické a vztahové vzorce mohou pretrvavat cely zivot



Struktura mozku

OCORTEX

LIMBIC SYSTEM

REPTILIAN COMPLEX

Plazi mozek — mozkovy kmen
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» funkce jsou neporuseneg jiz u novorozence — jidlo, spanek, probuzeni, plac,

dychani, regulace teploty, hlad, vnimani bolesti

* Fidi energetickou hladinu téla, kontroluje srdce, plice, endokrinni a imunitni

system
» vychozi bod vegetativni nervové soustavy



Struktura mozku

Mozek savce — limbicky systém

* emoce, rozpoznani nebezpeci, rozliSovani prijemného a
neprijemneho, preziti

« utvari se zkusenostmi a vyuzivanim (neuroplasticita)

* neurony, které spolecné pali, se vzajemné posiluji — etablovani
nejpravdepodobnéjsi odpovedi

Traumatické zazitky —
Mozek se nastavuje na
zpracovavani pocitu strachu a
opusteni

Bezpeci, milé prostredi —
Mozek se nastavuje na hru,
kooperaci a exploraci
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Struktura mozku

Plazi mozek + mozek savcl = emoc¢ni mozek

centrum centralnino mozkoveho systému

stara se o blaho

rozpozna nebezpecCi nebo moznosti — uvolhovani hormonu —
vnitfni pocity — ztrata zaméreni pozornosti — €innost!

globalni vyhodnoceni pfichazejicich informaci

zahajeni predprogramovanych unikovych reakci = bojova-nebo-
utekova reakce
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Struktura mozku

Neocortex — mozkova kura
* vyuzivani recCi, abstraktni mysleni, prijem, sumarizace a vyklad
informaci
« prednilalok : ,strazni véz"
- planovani, zvazovani, odhadovani nasledku, ucinéni volby,

tvorivost
- samoregulace
- vyvoj harmonickych lidskych vztahu
e Vvypina se v pripadé ohrozeni
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Struktura mozku

Neocortex — mozkova kura
 zrcadlové neurony:

- vnimani pohybu, imysly a emocionalni stavy jiné osob
- umoznuje, vzajemneé se na sebe naladit

- zodpovida za zranitelnost

Traumata, zanedbani — pocit
neviditelnosti; pocit, nebyt nikym
vniman

*. Austria-Hungary e
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Predni lalok

Thalamus /
v

Amygdala <= Hippocampus == Cingularni cortex
; (Gyrus cinguli)

Hypothalamus

Systém stresovych hormonu
Autonomni nervova soustava

v

Srdecni frekvence, dech se zrychluje,
*krevni tlak stoupa

Boj nebo uték



Pusobeni traumat na oblasti mozku

Amygdala je nadmeérné aktivni (+ predni lalok vypina)

hypersensibilita — zvySena bdélost = zvuky vyvolavaji paniku,
dotyky zpusobuji ustrnuti; frustrace zpUsobuje zlost

Spatna interpretace situaci, napf. umysly jinych osob; neSkodné
podnety jsou vnimany jako ohrozeni — zlost, projevy agrese —
problemy v mezilidskych vztazich

potize pri rozlisovani minulosti a souCasnosti — prodlouzena
produkce stresovych hormonu
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Pusobeni traumat na oblasti mozku

Thalamus se vypina (béhem a po traumatu)
« odpada filtrovani podnétu, dochazi k permanentnimu pfehlceni
— pozornost, koncentrace a nauceni novych veci ohrozeno

— ochranny mechanismus: introverze, hyperfokus, drogy, alkohaol,

vyfiltrovany jsou také zdroje radosti a zabavy
« traumaticky zazitek neni kodovan jako ucelena udalost, ale jsou
ukladany vzajemné oddélené senzorické stopy — fragmenty
vzpominek se dostavaji do povédomi — bezmocnost, tézké stavy
strachu
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Thalamus je vypnuty - Amygdala nadmeérneé aktivni —

Hippocampus a predni lalok defektni = disociace a
opakovane proziti traumaticke situace

Fragmentace traumatickych zkusenosti, vlastni zivot fragmentu

\4

Pamétové fragmenty se dostavaji do povedomi — jsou nevypocitatelné

Cely zivot je ovlivnén sebeobranou — zdanliva kontrola

7~ N

chronicka tnava, deprese Clovék zustava uvéznén v minulosti —

neni aktivni, nedokaze se koncentrovat,
je duchem nepfritomny
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opakuje trauma ve hre

obli€ej bez vyrazu, prazdny pohled, vyhyba se vizualnimu kontaktu, ¢astéjsSi ustrnuti

zlé sny

omezena herni aktivita

rezervované chovani tb
podrazdéné chovani, vybuchy vzteku (bezdivodné); agrese vuci objektiim a lidem l

dité sebou cukne, kdyz se ho nékdo spontanné dotkne, pfi pohlazeni uhne hlavou, bOJI se
fyzickeého kontaktu, je nadmérné ostrazité

,vibruje”, chce vSemi zpusoby upoutat pozornost
poruchy koncentrace
sebeposkozeni, napf. trhani vlasu, bije se

slaby projev pozitivnhich emoci
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Péce zohlednujici trauma |

- s traumatem se musi zabyvat vSichni! l D
« kazdodenni péée pomaha pfi prekonavani traumatu ) — 4
* co bylo poskozeno ve vztahu, muze byt lidskymi vztahy napraveno ‘

Poskytnout pocit bezpeci ib
Poskytnuti stabilniho prostfedi pro dité, jak na urovni vSedniho dne tak i z R
emocionalniho pohledu («»> co chybi v rodiné)

« Naplnéni potfeby ditéte stalého prostredi

» bezpedi vSedniho dne: prubéh dne, rutiny, ritualy, klidné prostredi,
stale stejny/a pedagog/pedagozka

» emocni bezpecdi: dobrosrdecCna, predvidatelna osoba, ktera se
ditéti vénuje
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Vytvoreni pocitu bezpeci

K vytvoreni pocitu bezpeci je nutne, aby pedagogove dokazali
reflektovat.

Pamatujeme si?

X Traumata — limbicky systém vyvijejici se na zaklade
zkusenosti se zasadne nastavuje na pocit opustenosti a
chybejiciho bezpeci

v Tento vzorec muze byt v prostiedi zprostifedkovavajicim

bezpeci a lasku oslaben = nova orientace smérem
objevovani, hry, spoluprace

« Pusobeni pocitu bezpedi na funkci mozku: l* ’ t’
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Rozvoj schopnosti mentalizace

Mentalizace = schopnost, porozumét vlastnimu dusevnimu
stavu a duSevnimu stavu druhych

Pamatujeme si? Zrcadlové neurony
X Traumata, zanedbani — pocit byt neviditelny a nebyt nikym

vniman/reflektovan
v' Zrcadlové neurony musi byt aktivovany — to umozni ditéti 1 1 l

bezpelné reflektovat druhé a muze byt také reflektovano
ostatnimi

e V praxi:
- vcitit se do ditéte, rozpoznat jeho duSevni stav. ObCas se stane, Ze se
mylime, to je treba si ale prominout.
- podpora pristupu zalozeného na mentalizaci ditete

- vysledek: lepSi porozuméni socialnim situacim a vztahum — coz se
pozitivhé projevi na vztahy



Moznosti pedagogické podpory

Podpora zvladani stresu a ovladani emoci
« ovladdani emoci = schopnost, uklidnit se, jak pfi negativnhim stresu
tak i ve stavu pfipravenosti; neni to vrozena schopnost, vznika v

ranych vztahovych vazbach.

« dvé cesty ovladani emoci:

Senzorické informace

4
Thalamus
Amygdala =P HippoCampus ==p- Cingulérm’cortex
Hypothalamus

1

Systém stresovych hormonu Autonomni nervova
soustava
1

Srdecni frekvence, dech se zrychluje,
krevni tlak stoupa
o L
Boj nebo uték

Predni lalok

/

(Gyrus cinguli)
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Podpora zvladani stresu a ovladani emoci
Shora dolu:

- silné stranky ,Strazni véze" v jeji funkci — nahled do emoci, -
mysSlenek, pocitu; jejich pozorovani — pomaha zabranit a g
modifikovat automaticke reakce, které jsou naprogramovany do ‘
emocniho mozku b

- v praxi: hovofit o emocich (s ur€itym odstupem), v prubéhu K
kazdodennich aktivit; cvieni Mindfulness; joga

- vysledek: lepsSi fungovani v ramci mezilidskych vztahu, zachovani
vztahu (méné Casté vybuchy kvuli drobnym frustracim); ziska
schopnost, ,zakotvit” v souCasnosti
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Podpora zvladani stresu a ovladani emoci
Regulace shora dolu:

» Pri jidle dbat na chut a aroma.

» Uvedomit si pri myti nadobi teplotu vody, klouzani
talire.

» Vnimat pfi prochazce vuné, barvy a zvuky.

Cviéeni mindfulness: &
» Po probuzeni pozorovat dech. 1 1, i D




Moznosti pedagogické podpory

Podpora zvladani stresu a ovladani emoci
* Regulace zespoda nahoru:

nova kalibrace nervové soustavy, ktera vychazi z mozkoveého
kmene — zmény vztahu k télesnym stavim resp. télesnym
viemum,; odstranéni napéti v téle

v praxi: zména srdecni frekvence a vzorce dychani, rytmicke
interakce (hozeni a chyceni mice), predrikavani détskych rymu,
zpeyv, tanec, skakani s gymnastickym (pilates) micem

dusledky: dochazi k odbouravani stavu otupéni, prazdna
(depersonalizace); zvysuje se bdelost a mira aktivity

* %
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Pamatuj: pokud ucinis vse unosné v ramci tvé kompetence,
bude to velkou podporou pro dite a jeho rodinu.

Megj vSak vzdy na zreteli tvé hranice!

Starej se také o sve vilastni telesné a dusSevni zdravi!
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Dekuji mnohokrat za
Vasi pozornost!
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