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Moralné zalozena spolecnost

(...) musime konecné prekonat pozitivistickou iluzi, ze osudové otdzky
lidstva lze zodpovédeét prostrednictvim vedomosti a véedy.

Musime uznat, ze rozum, intelekt sam neprinesl zadna dobra reseni a
do budoucna také neprinese. Politikou podporovana spolecnost
zalozena na znalostech nevytvori lepsi kvalitu zivota.

Mdazeme jen doufat ve vznik moralni spolecnosti (...)



Problémy zacinaji doma
prvnich 8 let hraje rozhoduijici roli v zivote ¢lovéka

matka Tereza: Je snadné, Cinit instituce zodpoveédné
za chyby rodiny.



Nova situace

dité nepada z nebe (predchazejici historie — proces — dusledky — a bohuzel také
OUTPUT — rozpoznat — porozumét - akceptovat

podél osy Minulost - soucasnost - budoucnost
ledova kra
digitalni generace — od 2005 generace alfa, budoucnost zacala — rozumime ji?

média - manipulace, nedostatek tradic, doba, kdy byly déti jesté chranény, je u
konce

konzumni spolecnost, extrémni konkurence
rodinna struktura — prarodice jesté pracuji

dej mi tvyj cas — dité, které muaze ,,zmizet”



Rozpoznat — porozumeét - akceptovat

- prvnich deset let Zivota je citlivou dobou — nervové drahy se utvari zkusenostmi
- zkuSenosti nejsou ziskavany pasivné, clovek se ke svetu stavi s urCitymi sklony

- hrani si venku je extrémné dulezité

- neurovéda jemného dotyku

- moderni zivot méni mozek

- geny a zivotni prostredi- geny se nestihaji prizpusobovat zménam

- ucit déti sebekazni; ovliviuje také empatii

- Hrat, hrat, hrat! PIné se hre oddat (Flow) a byt pfipraven na riziko

- dodani odvahy (motivace), inspirace, nadseni, radost, humor



Co je v nasem mozku?

Drive: myslenky (jsou méritelné, a nékdy jsou méreny)

Dnes: pocity a lidské vztahy (obtizné meéritelné nebo
znazornitelné)

Dva extrémné dulezité poznatky:
1. lidsky mozek je smyslovy organ

2. lidsky mozek je socialni organ



Online-deti a offline-dospéli

Vyucovat lze pouze v pripadé koncentrované pozornosti. A pro pedagogy neni
snadné, tuto pozornost udrzet.

V mnoha pripadech je obtizné déti presvédcit, ze existuje také zivot offline.

Mladi lidé ziji v narcistickém svéte, v ,ja-prostredi.

Rodice by se meli naucit rikat ne, nemit strach ze zlosti svého ditéte; prilis
liberdlni vychova déti znejistuje.

Vydrzi to bez obrazovky celych 44 vterin — kam to sméruje?

Experiment v lese



Pozitivni pedagogika
Dostat se z ,,nuly na plus pet”

Martin Seligman polozil zaklad Pozitivni psychologie, jejiz cilem je prozkoumat
celé spektrum lidské zkusenosti, nejen stinnou stranku duse. Nechce hovorit jen
o tom, jak se dostat z "minus péti na nulu”, nybrz také o tom, co mize pomoci

dosazeni ,,z nuly na plus pét".

- V psychologii by nemélo jit jen o psychické poruchy, slabosti a ujmy,
psychologie by méla byt také védou silnych lidskych stranek a ctnosti.

- Lecba by neméla spocivat jen ,naprave defektnich” funkci, ale také podpore
dobre fungujicich oblasti.



Neuropedagogika ve sluzbach znalostni
konstrukce

Systém relevantni podpory a ndstroju
(noveé nakreslena mapa pedagogiky)

Vliv vysledkU détské neurologie na pedagogickou praxi
Znalosti pedagogu o povaze raného détského procesu uceni

Hledani odpovedi na moznosti pedagogického vyuziti nejnovéjsich
vystupu neurologického vyzkumu



Nova veéda na obzoru

Vyzkum détského ducha (hlava) a emocniho vyvoje (srdce):

- Détstvi je rozhodujicim obdobim pro zivotni cestu cloveka,
a pro soucasnost a budoucnost jednotlivce.

- (V posledni dobé intenzivnéjsi) dialog mezi vystupy
vyzkumu détské neurologie a pedagogiky raného détstuvi.



Co vime a co delame?

- Co doposud vime o mechanismu uceni v
mozku v detském veéeku.

- Co délame — délame zavery a formulujeme
doporuceni pro pedagogickou praxi.



Predni a zadni strana lidského ducha

VEDOMI - Neurologové dnes vi, Ze uvolnény mozek pfi zpévu
nedokaze mobilizovat pocity strachu. (Gerald Hither, 2009)

PODVEDOMI — Proto si lidé jiz po mnoho tisic let pfi vstupu do
sklepa pozpévuji. A ne proto aby zahnali mysi.

ProC mi dedecek vypravéel pohadky? —

Vychova v sobé skryva elementarni prapuvodni silu!



, Brains are built, not born.

(Mozek se nerodi, ale je budovan”)
(Brain Research, Jack Shonkoff, Harvard University)

https://www.facebook.com/neuropedagogia/
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https://www.facebook.com/neuropedagogia/

Vnimani détskeho veéku drive a dnes

Déti se posuzuji podle dospélych Déti se posuzuji podle nich
samotnych

Nekompetentnost Kompetence

Nedostatkovy stav Dokonalost

Nevyznamné obdobi Nejdulezitéjsi obdobi

Predsin do zivota jako dospély clovek Nejkrasnéjsi mistnost

Lidska osoba se nachazi v priprave, neni  Priprava, ano, ale take kriticka,
jesteé , hotova” nejcitlivéjsi faze
Osoba je ve vlastnim kontextu ,, hotova”



Zaklady 1

Mozek ditéte neni pri narozeni zdaleka , hotov”, lze tedy rici: mozek
je jediny organ, ktery se rodi prilis brzy.

Prvnich osm let je obdobim dovrseni vyvoje mozku, duch se rozviji
obdivuhodné rychle; ve véku tfi let je ,mozkova sit” jiz ve velmi
pokrocilem stadiu vyvoje.

Kvalita vzdélavani a péce o déti ma zasadni vliv na budovani
,mozkove sité“ a mozkoveée struktury.



Zaklady 2

Od narozeni az do veku osmi let |ze mozek prirovnat magické houbé
— vSe hasava.

Opening Windows — jedna se o nejcitlivéjsi obdobi dusevniho vyvoje,
,0kno moznosti" — je to doba, béhem které se lidsky duch uci od
svého okoli nejvice.

Toto okno je otevrené relativné kratkou dobu; jakmile se - od veku
zhruba osmi let — zacne pomalu zavirat, dokoncuje se také tvorba
zakladni mozkoveé struktury.



Zaklady 3

Pokud nemaiji déti v prvnich letech svého zivota dostatecnou
prilezitost zkoumat sami sebe a své okoli — kromé podpory
ze strany rodicl — neni neuronalni sit mozku patriéné
budovana, coz vede k tomu, ze tyto déti nebudou schopny
se otevrit svetu.

Toto ,, Otevreni se svetu" je prvnim stupném lidského uceni
se.



Domnénky o mozku drive a dnes

Stary pristup

mozek je pri narozeni ,hotov”— 100 miliard neuront
predevsim geneticky uréeno

dichotomie (srovnani téla a duse)

vyvoj mozku probiha lienarné

mozek dospélého je nejvice vyvinut a je velmi aktivni

rozhodujici je pocet mozkovych bunék (neuron()

mozek je zavisly na zkusenostech

rané vztahy a vazby zajistuji pozitivni rdmec pro uceni se

mozek je osamoceny organ

Novy pfristup

duch se rodi pfilis brzy

dédictvi, faktory prostredi, vychova
bohata sit vzajemné interakce

vyvoj mozku ma periodicky charakter

mozek je v détském véku vysoce vyvinuty, aktivni, v zavéru
adolescence aktivita klesa

rozhodujici je pocet spojeni (synapsy)

mozek je zavisly také na zazitcich — EQ

rané zkusenosti maji vliv také na mozek

mozek je sociabilni —SQ



Andrew Loh (2014)

> ve véku 8 let je sit hotova z 80%
» do 3 let jsou nervové drahy zahrnovany

» raneé zkusenosti a zazitky hraji daleko vétsi roli nez
bylo doposud predpokladano

» rany vek ma vyznamny vliv na kvalitu sité



Andrew Loh (2014)

» Vv raném détstvi proudi 60% energie do vyvoje mozku

VVVVVV

» 160.000 km délky cév ve véku 3 let
» predcitani vyrazné podporuje vyvoj mozku (pohadky)

» prijemné prostredi je dulezité kvuli emocim



Nas mozek...

»je nejkomplexnéjsi dusevni a materialni struktura na svété

» k registraci vSech spojeni by bylo potfeba 10 miliard knih
se 400 stranami

> je 100 x komplexnéjsi nez telefonni sit na zemékouli

» byl by schopen ulozit a zpracovavat po dobu minimalné
1,5 milionu let

» je dodnes ,komorou zdhad”



Co potrebujeme?

Growth Mindset
Fixed Mindset



Moc navyku

» 40% nasich rozhodnuti se nezaklddd na skutecnych
rozhodnutich, nybrz na navycich.

» Nejsme schopni ,vystoupit” ze situace, premyslet jinak,
nez jsme zvykli — , lidé nejsou zajatci svého osudu, ale pouze
své mysli” F. D. Roosevelt

» Je to, jako kdybychom chodili po travniku stale po
stejném misté a vyslapali tak cesticku — i navyky vytvari
trvalé stezky.



Vule

» Ma velky vyznam

» Zazitek uéninéni rozhodnuti se stava zakladem naseho
charakteru.

»,Vule je dusi ¢lovéka, hybna sila lidské povahy”

» Kazda nervova burika ma nékolik rozvétvenych viaken —
MUZEME TEDY ZVOLIT | JINOU CESTU

» Pokud odolame zazitym navykum, vzniknou nové
neurotransmitery (GABA).



Dilemata...

» Méli bychom nasim détem dovolit, zvolit vlastni
cesty, které jsou z naseho pohledu zvlastni?

» Podporuje rodina, Skolka a Skola kreativitu,
problémovou sensibilitu, rozvijeni kreativni fantazie a
radost z tvurci Cinnosti?



¢700 spojeni za vterinu

e mozek 3-letého ditéte je 2,5 krat aktivnéjsi
nez mozek dospéelého (do véku tri let vznikne
1.000 biliard (101°) spojeni

emozkova sit: neustdla stimulace a opakovani
eemoce jsou pojivem mozkové site

emozek se uci hodné od druhého mozku (neni
,0samocenym” organem)

emozek se uci z pokusu a chyb




Nepopiratelna fakta

Ucime se od té osoby, kterou mame radi — radnée

a dukladné se ucime to, co délame radi, az se to
stane dovednosti.

Vyjadreno vedecky: pozitivnhi emoce zvysuji
intelektualni vykonnost.



Dite potrebuje vyzvy

Skutecneé kupredu nas posune jen to, co vyzaduje usili.

Pro mozek maji skutecné vyzvy rozhodujici vyznam.

Jit se stryckem na ryby nebo pokorit horu.
Byla to prave ta dobrodruzstvi, ktera nas vsechny posilila.



Postrehy k emocim

Platon (375 v. C.): Nasim emocim nemuzZeme dlvérovat, nebot
pochazi z nejnizsi urovne zivlu a kazi intelekt.

Darwin(1872): Vyrazy emoci jsou u dospélych prekonané, nebot se
jedna pouze o zbytky nasi zvireci minulosti, a jedna se o to, ze se
clovek vyviji od kojence az po dospéleho.

Solomon (1977): ,,Emoce jsou zivotni energii duse a zdrojem
vetsiny nasich hodnot.”



Role emoci

> Role emoci spociva v koordinaci a propojeni téla a
duse.

» Emoce organizuji vnimani, mysleni, pamét, socialni
funkce.

» Uvédoméni si pocitu je pouze ,,Spickou ledovce",
vyznamna cast pocitu se skryva pod povrchem — jsou
to nevédomé emoce.



Role a vyznam emoci

» centrdlni role pri budovani vztah
» dozvidame se prani a nazory druhych

» vlastni emocionalni zkusenosti déti ukazuiji, co v interakci
funguje a co ne

» ovliviuji chovani

> je dulezité o emocich hovorit — komunikace emoci



Socialni inteleigence (SQ)

> Clovék je socidlni bytosti.

» Sami nemuzZeme byt Uspésni.

» Musime pritahovat lidi.

> | zde je klicem emocéni inteligence.

» Vychovavajici se stava ¢lovékem, ktery druhé pritahuije.

,Moudro v nasich lidskych vztazich.” (Thorndike: Intelligence
p. 228)



Spojeni mozek — mozek je dvousecna zbran

» Lidské vztahy ovliviuji nejen nase zkusenosti, ale také nas biologicky
systém.

» Konstruktivni vztahy pUsobi pozitivhé na ndas stav, zatimco toxické vztahy v
téle pusobi jako pomalu zabijejici jed.

» Méli bychom se chovat tak, abychom pusobili pozitivné na lidi, se kterymi
chceme navazat kontakt.

» Emoce, které prebirame od druhych, maji nasledky. A to je dobrym
divodem se naucit, vést je tim spravnym smérem.



Emocni a socialni inteligence

“Co znamend Uspéch? Casto a hodné se smat; ziskat si uznani
inteligentnich lidi a naklonost déti; zaslouzit si obdiv uprimnych
kritik @ unést zradu falesnych pratel; obdivovat krasu, nachazet
v druhych to nejlepsi; opustit svét trochu lepsi, at jiz diky
Stastnému ditéti, kousku zahrady nebo malému prispévku ke
zlepseni spolecnosti; vedet, ze minimalné jeden zivot jiného
cloveka byl snazsi, protoze jsi zil. To znamena, ze jsi nezil
Z

M0

oytecné.

(Ralph W. Emerson)



Gerald Huther, vyzkum mozku

Nova kultura uceni se:
Byt inteligentni, znamena dnes néco jineho!!!

Zustat blizko a odletét do dalek...

Clovék se citi dobre, kdyz je ve spolecCenstvi, ale muze se
volne rozvijet.



Déti potrebuji koreny a kridla

,Musime se snazit, poskytnout nasim detem vice

moznosti, jak nalézt harmonii mezi jejich potrebou
blizkosti a volnosti.

Bohuzel nabizime détem v dnesni spolecnosti misto
toho pouze nahrady..”



Pozvat — dodat odvahu - podporit

,Nic nezajistuje otevrenost a klid, které jsou nutné pro
uceni, tak, jako duvéra a dodani odvahy. Povzbuzeni
funguje pouze tehdy, pokud verime tomu, ze vec ke
které druhé povzbuzujeme, je skutecné proveditelna.

Nejvyssim stupném vyuky je dovednost, byt schopen
druhé inspirovat.”




Nejefektivneéjsi ucitelé cloveka

...Jde o nadseni a radost, a ne o to, drepét na skolni
lavici. Ve vekovém obdobi, kdy si déti hraji, maji
schopnost se velmi rychle ucit, nebot jejich mozkové
bunky jsou mnohokrat denné ,,zavlazovany z konvice
nadseni”. To je samozrejme Spatna zprava pro ty, kteri
jsou zamereni na vykonnost.




F s e

Spickové zazitky — flow

> Spickové zazitky se vyskytuji nejspise tehdy, kdyz ¢lovék
béhem aktivity vzkvéta.

» M. Csikszentmihalyi oznacil jako dokonalé momenty ty,
které jsou plny radosti, kreativity a absolutniho zapojeni do
Zivota, flow, tedy proudéni.

» Flow je spontanni, snadny pohyb.

» Nezazijeme ho vsak v pasivnim stavu!



,Optimalni zkusenost”

> Stésti se nerovnda materidlnim statklim, nelze ho ziskat
MOCi.

» Neni zavislé na externich udalostech.

» Kdo se nauci kontrolovat své vnitini zkusenosti, dokaze
urcovat kvalitu svého zivota.

» V takovych momentech zazijeme Stésti, coz bude utvaret
nas zivot.



Koncept nespokojenosti
podle M. Csikszentmihalyi

Paradox stoupajicich ocekavani ukazuje, ze zlepsovani kvality
Zivota je nevyresitelnou ulohou.

Vztah mezi objektivni a subjektivni kvalitou zivota:

KDYZ SE NEKDO NATOLIK KONCENTRUJE NA TO, CEHO CHCE
DOSAHNOUT, ZE ZAPOMENE NACHAZET RADOST OKAMZIKU



Humor

» ,,Co na tom bylo Spatné, délal jsem si jen legraci!” —
zprostredkovani humoru (zavislost na situaci)

» Humor a cynismus
» Musime hovorit spole¢nym jazykem humoru

» Lze ale zpusobit také Skodu — sméji se s tebou, ne
tobeée



Humor ma svuj styl

Esenci habitusu, urovnée vzdélani, inteligence,
chytrosti a sensibility pedagoga je humor — skutecny
poklad.

Kdo nema smysl pro humor, je schopen i dalsich
,Spatnych cinu”!?



Smysl pro humor nejcasteji koreluje s kreativitou (Martin
1998)

Co znamena , smysl pro humor”:

Clovék rozpozna rozpory a napéti v pozadi fenoménu ¢i okolnosti
dokaze rozlisovat pravdivé od falesSného
ma odvahu, hrat si s myslenkami a realitou

v pripadé nesmyslu nebo absurdit neocekava reseni, ukonceni nebo vysvobozeni; je
schopen rozeznat, Ze néco je pripadné prave proto vtipné, protoze nema nic, ale vibec
nic spolecného s realitou.



Usmév, smich a humor

» VSechny tfi véci lze praktikovat zamérné a védomé, podporovat je a ucinit z nich
navyk.

» Navykem, ktery bude utvaret charakter a osud.
» ,Buh pozehnej Madary dobrou naladou" (Kolcsey 1823)

> Usmév je vrozenou schopnosti novorozenéte (ve véku 1 dne) — co? je u? proto
prekvapuijici, jelikoz novorozenata vidi pouze rozmazané.

» Kortikalni reprezentace mimickych svali — v motorické oblasti mozkové kury - je
nepomeérné vétsi nez by se dalo oCekavat na zakladé hmoty mimickych svalu.



° ° v v
Mimika ¢lovéka
» Vlyraz obliceje je utvaren velkym poctem mimickych svall, které jsou silné

koordinovany.

» Kortikdlni oblasti mimického svalstva maji velmi bohata propojeni se senzorickou
oblasti mozkoveé kury, jakozto s prednim lalokem a limbickym systémem.

»Soucasneé je limbickym systémem ovlivnén hormonalni systém a imunitni systém
(oblasti mozku, které ridi emocialni zivot).

Mimika ptsobi jak na nase emoce tak na nasi Uroven energie, ale také na nas
imunitni systém a nase mysleni.



Plsobeni vyjadieni emoci na emoce, myslenky,
ciny a socialni vztahy
Usmév diplomat(i pdsobi na vztahy mezi vyjednavajicimi osobami,

coz ma vliv na vysledek jednani.

Je znam vyraz odzbrojujici usmev.

Uklidnujici usmév Iékaru je polovicnim uspéchem |[écby pacientd.

Dité usmivajici se, ale chudé matky mlze byt Stastnéjsi a zdravéjsi,
nez dité bohaté, ale neusmivajici se matky.

Usmév nic nestoji a ma cenu zlata!



Smich jako ,,vnitrni bezecky trénink”

> Je potésujici, ze klauni hraji na détskych oddéleni nemocnic stale vétsi roli.
Lekari-klauni dokazi hravé a efektivhé odstranit strach a uUzkost, a umi déti
rozesmat.

» Po fotbalovém findle se porazeni hraci svali vyerpani na zem, zatimco Stastni
vitézi bézi se zaricim oblicejem a témer bez namahy cCestné kolecko.

» Po Uspésné zkousce se ¢lovék zotavi rychleji, nez kdyz propadne; zlstane delSi
dobu ve stavu bez energie.

> Usmév uvoliiuje, zlepsuje naladu, pasobi analgeticky, anesteticky, podporuje
spinek, zlepsuje prokrveni



Humoristeé

» Smysl pro humor, ktery si ¢lovék ¢asem vyvinul, zfrejmé prispél k tomu, ze byl
schopen, existovat ve stale vétsSich skupinach, jelikoz humor muze prispét k reseni
konfliktl bez nasili a k odbourani napéti.

» Moiznd nejvétsi vyvhodou smyslu pro humor je skutecnost, ze lze dospét k tomu,
Ze je mozné na témer vse pohlizet z jiné, humorné perspektivy.

» Dvorni Sasci kralt prezentovali pravdu tak, Zze ostatni rozesmali; a proto vyvazli
bez trestu. Stejné jako autori komedii a komici.

» Talentovany humorista je dnes jednim z nejefektivnéjsich , odbornik(“ na
podporu psychického zdravi.



Szekely humor je soucasti lidového umeni

» Szekely humor, ktery je soucasti jejich vSedniho dne a rozhovord,
uci vyjimecnému pohledu na svét.

» Nabizi navod pro mezilidské vztahy, pomaha resit konflikty,
usnadnuje tvrdou praci a tézkeé situace v zivote.

» Szekely humor souvisi s jejich rafinovanym zpusobem mysleni,
jejich povéstnou mazanosti.

»Tento kulturni poklad prispiva k jejich postoji a utvari jejich vztah k
zajmum svéta.



Madarsky humor je — tak jako madarska kultura —
pestry a ruznorody

» Humor je soucasti madarského kulturniho dédictvi.

» Tradicni lidovy humor koresponduje s humorem urbanistického
folkloru a humorem velkého umeni.

>Humor} osobnosti jako Karinthy, Rejt§ Jend, Orkény Istvan, Tabi
Laszlo, Arkus Jozsef, Hofi Géza a Sandor Gydrgy se nevylucuje, nybrz
doplnuje.

» Reprezentuji rtzné subkultury, jejich hodnoty nejsou urcovany
samotnou subkulturou, jejiz produktem jsou, ale prave kvalitou
humoru.



Je nutné si osvojit jazyk humoru...?

Humor je korenim zivota. Pokud dana instituce vedome aplikuje princip
,Nesmeéji se tobe, ale s tebou a pro tebe”, pak zde vznika dim plny dobré
nalady, zabavy a her. Pedagogicky humor, ktery je prizpisoben kognitivnhim
a afektivnhim schopnostem déti, mUze obohatit jak ndaro¢ny pracovni den
pedagogu tak i priubéh dne déti.

Rozvoj dokonalejsich, autentictéjsSich osobnosti muzeme podpofrit tim, ze
se bude nase prace vyznacovat otevrenosti, uprimnosti a jemnym
humorem. K tomu se vSak i my pedagogové musime osvojit jazyk humorul.



Humor versus mrtvice

Humor potrebujeme, abychom nase déti naucili
potencialni metodu zvladani stresu, a podporili
tak pozitivni pristup k zivotu a darovali jim zdroj
radosti, ktery pomuze zviadnout uspésné i ty

VvV VvV

nejtézsi zivotni situace.



V Némecku bylo na zakladé analyzy prace 267
pedagogu rozliSeno pét zakladnich typu pedagogt
(RiRland 2002)

Jeden z nejzajimaveéjsich a nejcastéji analyzovanych subjektu
pedagogického vyzkumu zameéreného na humor je ucitel

Jako legracni protiva bylo oznaceno 22,2% pedagogu.
Byrokrati bez humoru Cinili 14,6% ucitelq.

Jako cynici bylo oznaceno 18,4% ucitelu.

Mezi mrzouty bez humoru se rfadilo 17,2% uciteld.

Vétsina, tedy 27,6 %, byla zarazena do kategorie ,vesely idealni typ“.



Co je treba udelat?

Osobnost ucitele se s ohledem na vek méni stale méne.

Je vsak nutné zabranit tomu, abychom propadli do beznadéjného a
Skodlivé pUsobiciho stavu, nebot i my samy mizeme profitovat z
pozehnani usmévu tim, ze usmev zaradime mezi nase pedagogické
nastroje. Nikdy neni pozdé!

*Dobra nalada a srdecny smich pusobi také na nas samotné.

*Stoji také za zminku, ze humorni pedagogove jsou podle psychologa
Ekkeharda Ossowski [2004], humorologa na univerzité Osnabriick,
meéné casto nemocni!



Nékteré dulezité ulohy pedagogiky

Zvazeni a pripadna zmeéna nasi dosavadni kultury vztahu a uceni.

Zlepseni mezilidskych vztahu, kreativita, prosocialni chovani,
empatie, ochota prevzit odpovednost...

Cura personalis: osobni vénovani a pece — proti mechanickému
charakteru instituce

Odstranéni materializace, odcizenosti, vymezovani a deficitu
motivace

V instituci by mel byt prostor a cas.



Schema, ktere je hodnée sledovat

" uceni zalozené na zazitcich
= tomu slouzi aplikace raznych kolektivnich pracovnich zputsobu

= znalostni prvky, které se osvojuji béhem aktivit, jsou dulezité pro
budovani kompetenci

"jejich uvédomeni tim, ze je vytvoren metakognitivni znalostni systém
= jejich reflexe jak ze strany pedagogu tak i déti
= princip ,vSude a kdykoliv"

= holisticky pristup, je nutné aktivovat celou osobnost



Maya Angelou

,2Zapomenou, co jsi rekl, zapomenou, co jsi
udelal?

Ale nikdy nezapomenou, jaké pocity jsi v
nich vyvolal..."



. “When I was 5 years old.
- my mother always told me

that happiness was the key
. to life. When I went to

S school, they asked me

what I wanted to be when

, 1 grew up. I wrote down
happy’. They told me I didn't

understand the

assignment, and I told them
they didnt understand life "

- John Lennmon
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