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Az erkdlcsalapu tarsadalom

(...) le kell végre szamolnunk azzal a pozitivista illuzioval, amely
szerint az emberiséq sorskérdesei a tudas, a tudomany segitségevel
lesznek megvalaszolhatoak.

Be kell latnunk, hogy a racio, az intellektus 6nmagaban nem hozott,
és a jovoben sem hoz jo megoldasokat. A politikusok altal
eloszeretettel hirdetett tudasalapu tarsadalom nem fog jobb
életmindseget teremteni. Csak az erkélcsalapu tarsadalmak
megteremtésébe vethetjiik a reménylinket. (...)



A problémak otthon kezd6dnek

Az elsb 8 év a legmeghatarozobb id6szak az ember
életében

Kalkuttai Teréz:

Kdnnyl az intézményeket hibaztatni a csalad altal
elkovetett vétkekért



Megvaltozott helyzet

A gyermek nem a fardl pottyan le (el6zmény — folyamat-kovetkezmeény sajnos
OUTPUT — megismerés-megeértés-elfogadas

Mult — jelen - jovo tengelyén

Jéghegy

Digi nemzeék - alfa 2005 utan, a jovo elkezd6dott — értjuk 6ket?
Meédia - manipulacio, tradicio hianya, védettség kora veget ért
Fogyasztoi tarsadalom , hihetetlen verseny

Csalad szerkezete — nagyszil6k meég dolgoznak

Add nekem az id6det — felszivodni képes gyermek



Megismerés, megeértés, elfogadas

- tiz év érzékeny korszak — tapasztalat alakitja az idegpalyakat

- a tapasztalatokat nem passzivan fogadjak be, bizonyos hajlammal fordulnak a vilag felé
- szabadtéri jaték rendkivul fontos

- a gyengéd érintés idegtudomanya

- a modern élet megvaltoztatja az agyat

- gének és kornyezet - a gének nem tudnak jol egylttmikodni a valtozasokkal

- az onfegyelem gyakoroltatasa, hat az empatiara is

- jatszani orokké! a tokéletes belefeledkezés (flow) és kockazatvallalas

- batoritas (motivacio), inspiracio, lelkesedés, 6rom, bizalom, humor



Mi van az agyunkban?

Korabban: gondolatok (ez mérhetd, meg is tesszuk)

Ma: érzések és emberi kapcsolatok (nehezen mérhet6,
ingovanyos tertlet)

Két rendkivul fontos felismerés:
1. az emberi agy érzd szerv

2. az emberi agy tarsas szerv



Online gyerekek és offline felnbttek

Tanitani akkor lehet, ha fokuszal a figyelem. Ezt pedig nem egyszer(
fenntartani a pedagogusoknak.

Sok esetben nehéz a gyerekeket meggy6zni arrol, hogy létezik élet offline is.
A narcisztikus vilagban, "én"-es kozegben élnek a fiatalok.

A szil6knek meg kell tanulniuk nemet mondani, nem szabad félniuk a
gyerekik haragjatol, a megengedés éppen szorongast valt ki a gyerekbdl.

44 masodpercig birjak — hova vezet ez?

Kisérlet az erd6ben



Pozitiv pedagodgia
Eljutni ,,nullarél plusz 6tre”

Martin Seligman megalapozta a pozitiv pszichologiat, melynek célkitlzése az,
hogy az emberi tapasztalas teljes spektrumat vizsgalja, ne csupan a lélek
arnyoldalait. Nemcsak arrol akar szélni, hogy az ember hogyan juthat el ,,minusz
otrél nullara”, hanem arrél is, hogy mi segitheti ,,nullarol plusz otre".

- A pszicholdgia ne csak a mentalis zavarok, gyengeségek és sérulések
tudomanya legyen, hanem az emberi er6sségek és erények tudomanya is.

- A kezelés ne kizarolag a rosszul miikédoé funkciok ,,megjavitasabol” alljon,
hanem a jol mikédé funkciok tovabbfejlesztésebdl is.



Neuropedagogia
a tudaskonstrukcio szolgalataban

Relevans tamogato-és eszkozrendszer

(A pedagogia térképének atrajzolasa)

A gyermekneurologiai eredményeinek hatasa a pedagogia gyakorlatara
A pedagogusok tudasa a kisgyermekkori tanulas természetérol

Valaszokat keres a legujabb neuroldgiai kutatasi eredmények pedagogiai
hasznositasanak lehet6ségeire



Uj tudomany a lathataron

A gyermekkori elme (fej) és az emocionalis fejlodés (sziv)
tertletén végzett kutatasok:

- A gyermekkor az emberi életut és az egyén jelene, jovije
szempontjabdol meghatarozo jelentésegl idbszak.

- Gyermekkori neurologia kutatasi eredményeinek és a
kisgyermekkor pedagdgiajanak - kdzelmultban feler6s6dott
— parbeszéde.



Mit tudunk és mit teszink?

- Mit tudunk eddig a gyermekkori tanulas
agyi mechanizmusarol?

- Mit teszunk - kovetkeztetéseket és
ajanlasokat fogalmazunk a pedagogiai
praxisra vonatkozoan.



Emberi elme szine és fonakja

TUDATI - Ma mar tudjak a neurologusok, hogy a felszabadult agy

éneklés kozben nem képes félelemérzéseket mobilizalni. (Gerald
Huther, 2009)

TUDAT ALATTI - Ezért énekel az ember évezredek ota lefelé menet
a pincébe. Nem azért, hogy elijessze az egereket.

Miért mesélt nagyapam? —

Van a nevelésben valami elemi Osi ero!



,Az agy felépul, nem szuletik.”
(Brain Research, Jack Shonkoff, Harvard University)

https://www.facebook.com/neuropedagogia/

KISGYERMEKKORI

NEUROPEDAGOGIA

UTATOCSOPORT 4359



https://www.facebook.com/neuropedagogia/

Gyermekkor megitélése régen és ma

Felnottekhez mer Onmagdhoz mér
inkompetens kompetens

hianyallapot teljesseg

nem fontos id8szak legfontosabb

felnott Iét el6szobaja legszebb szoba

el6készulet, felkészilés felkészulés es legkritikusabb,
nincs kész legszenzitivebb,

onmagahoz képest készen van



Alapvetések 1.

A gyermek elméje szuletéskor egyaltalan nincs készen, igy is
mondhatjuk: az agy az egyetlen olyan szerviink, mely tul koran
szuletik.

Az els6 nyolc esztendd az agyfejlédés csucsideje, az elme bamulatos
gyorsasaggal fejlédik, haroméves korra az agyi halézat mar rendkivul
fejlett.

A gyermekkori nevelés és gondozas mindsége jelentés mértékben
befolyasolja az agyi halozat és struktura felépulését.



Alapvetések 2.

Sziletéstdl nyolcéves korig az agy olyan, mint egy magikus szivacs —
mindent magaba sziv.

Opening Windows - ez az elme fejl6désének legszenzitivebb
id6szaka, a ,,lehet6ségek ablaka” — ekkor tanul az emberi elme a
legtobbet kornyezetébdl.

Az ablak viszonylag rovid ideig van nyitva, majd az ablak - nyolcéves
kor korul kezd6d6 - becsukddasaval parhuzamosan az alapvetd agyi
struktura kiépulése is lassan befejezdédik.



Alapvetések 3.

Ha a gyermekeknek életuk elsé éveiben keveés lehetdséglik
van arra, hogy — a szll6k segitségével - megtapasztaljak
sajat magukat és kornyezetliket, akkor nem épul fel a
megfelel6 agyi neuralis haldzat, igy nem lesznek képesek a
vilag felé fordulni.

Ez a ,vilag felé fordulas” az emberi tanulas elsd iskolaja.



Az agyrol régen és ma

Régi felvetés

Agy szliletéskor készen van — 100 mrd
Dontéen genetikailag determinalt
Dichotdmia (test lélek szembeallitasa)
Agyfejlédés linearis

Feln6tt agya a legfejlettebb, igen aktiv

Agysejtek (neuronok) szama donté

Az agy tapasztalatfliiggd

Korai kapcsolatok, kot6édések pozitiv keretet biztositanak a
tanulashoz

Az agy maganyos szerv

Uj megkozelités

Az elme tul koran sziletik

Oroklés, kdrnyezeti tényezék, nevelés
Kblcsonhatasok gazdag szovedéke
Agyfejlédés periodikus jellegl

Kisgyermeki agy rendkivil fejlett, aktiv, serdil6kor végére
az aktivitas csokken

Kapcsolatok (szinapszisok) szdma a donté

Az agy élményflggd is - EQ

Korai éimények az agyat is befolyasoljak

Az agy szociabilis - SQ



Andrew Loh (2014)

> 8 eéves korra a halozat 80%-o0s

» 3 éves kor alatt tu

» Korai tapasztalato

halmozzuk a pa

K, elmények sok

szerepet jatszanak mint eddig gondo

yakat
<kal nagyobb

tuk

» Korai évek a halézat min6ségét jelent6sen

befolyasoljak



Andrew Loh (2014)

» Kisgyermekkorban az energia 60%-a agyfejl6désre megy
> Els6 8 év az agyfejlodés csucsideje

» 160.000 km a vérerek hossza 3 éves korban

» Hangos olvasas jelent6sen fokozza az agyfejl6dést (mese)

» Kellemes kornyezet az emadciok miatt fontos



Agyunk...

> avilag legosszetettebb szellemi és anyagi strukturaja

» 0sszes kapcsoldodasi helyének regisztralasahoz 10 milliard
db, egyenként 400 oldalas konyvtar kellene

» 100X bonyolultabb, mint a fold teljes telefonhaldzata

> legalabb 1,5 millié évig képes lenne informacidkat tarolni,
feldolgozni

» még mindig a ,titkok kamraja”



Melyiket is?

> Fejlodés fokuszu gondolkodasmad
» Rogzult fokuszu gondolkodasmad



A szokas hatalma

» Déntéseink 40 %-a nem tényleges dontéseken, hanem
szokasokon alapul

» Nem vagyunk képesek kilépni helyzetekbdl, masképp
gondolkodni —,,az emberek nem sorsuk, hanem sajat
elméjuk rabjai” F. D. Roosevelt

» Olyan ez amikor ugyanott vagunk at a fiivon és
kikoptatjuk a gyepet — a szokasok maradando dsvényeket
hoznak |étre



Az akarat

» Az akarat rendkivil fontos
» Az elhatdrozas élménye lesz jellemiink alapja

» ,Az akarat az ember lelke, az emberi természet iranyitd
ereje”

> Minden idegsejt tobb eldgazd széllal rendelkezik — TEHAT
MAS UTAT IS VALASZTHATUNK

» Ha ellenallunk a régi beidegzédésnek, Uj
ingeruletkozvetitd anyag (GABA) keletkezik




Dilemmak...

» Engedjik-e gyermekeinknek, hogy szdmunkra
kalonads, sajat uton is jarjanak?

» Tamogatja-e a csalad, az dvoda és az iskola a
kreativitas, a problémaérzékenység, az alkoto fantazia
kibontasat, biztositja-e az alkotas 6romet?



¢700 uj kapcsolat/sec.

e Egy 3 éves gyermek agya 2,5 X aktivabb, mint
egy felnétteé (3 é. korig 1,000 trillid szinapszis,
1015)

e Agyi haldzat: folyamatos stimulacio és
ismétlések

e Az érzelmek az agyi halozat ragasztoanyaga

e Az agy sokat tanul a masik agytol (nem
maganyos szerv)

e A probalkozasokbdl és a hibakbdl is tanul az

agy




Vitathatatlan

Akit szeretunk, attol tanulunk - azt tanuljuk meg
igazan, képessegé érlelhetdéen, amit szeretlink

Tudomanyosabban: a pozitiv érzelmek novelik
az intellektualis teljesitményt



A gyereknek feladatokra van sziiksége

Csak az viszi valojaban el6rébb az embert, amieért
sajat maga megdolgozott.

Az agy szamara a valodi kihivasok a dontéek.

A nagybacsival pecazni, vagy megmaszni egy hegyet.
A kalandok tettek mindnyajunkat erdssé.



Erzelmek megkdzelitése

Platdn (i.e.375): Erzelmeinkben nem bizhatunk, mert az elem
alsobb részébdbl szarmaznak és megrontjak az ertelmet.

Darwin(1872): a feln6tt emberek erzelemkifejezései elavultak,
pusztan maradvanyai vadallati gyokeru fejlédéstorténetiinknek, és
annak, hogy csecsemo&kbdl valtunk felnottekke.

Solomon (1977): ,Az érzelmek adjak a |élek életerejét és legtdbb
értéekunk forrasat.”



Az érzelem szerepe

» Az érzelem szerepe a test és lélek 6sszehangolasa,
Osszekotése

> Erzelem szervezi az észlelést, a gondolkodast, az
emlékezetet, a viselkedést, a tarsas muikodeseket

> A tudatos érzésvilag csak a ,jéghegy csucsa”,
igazan jelentds resze a felszin alatt rejt6zik, tudattalan
érzelmek



Erzelmek szerepe, jelentsége

» Kozponti szerepe van a kapcsolatépitésben
» Tudomast szerziink egymas vagyairol és vélekedéseirol

> A gyerekek sajat érzelemélményei jelzik, hogy mi mikodik
és mi nem mukodik egy interakcioban

» Viselkedésvaltoztato jelent6sége van

> Fontos az érzelmekrol valo beszéd — az érzelem
kommunikacioja



Tarsas intelligencia (SQ)

» Az ember tarsas lény

» Nem lehetiink sikeresek egyediil

» Magunkhoz kell vonzani az embereket
» A kulcs ebben is az érzelmi intelligencia
> A nevel6 embermagnessé valik

,az emberi kapcsolatainkban megnyilvanulo bdlcsesség.”
(Thorndike: Intelligence p. 228)



Az agy-agy kapocs kétél( kard

» Emberi kapcsolataink nem csak élményeinket - bioldgiai
rendszerinket is alakitjak.

» Az épitd kapcsolatok jotékonyan hatnak allapotunkra, a mérgez6
viszonyok lassan 616 méreg a testben.

» Viselkedjliink ugy, hogy ez j6tékonyan hasson azokra is, akikkel
kapcsolatba lépunk.

> A rank ragadd érzelmek kdvetkezményekkel jarnak. Es az jé ok
arra, hogy megtanuljuk jo iranyba terelni 6ket.



Erzelmi és szocidlis intelligencia

“Sokszor és sokat nevetni; elnyerni az intelligens emberek
megbecsulését, a gyermekek ragaszkodasat; kivivni az Oszinte
kritikusok elismeréséet eés elviselni a hamis baratok arulasait;
orulni a szépnek, megtalalni masokban a jot; jobbitani egy kicsit
a vilagon — egy egészseges gyerekkel, egy paranyi kerttel vagy
azzal, hogy biztos labon allva élsz; tudni, hogy legalabb egyvalaki
kdnnyebben lélegzik, mert te voltal. Ez a boldogulas, ez a siker.”

(Ralph W. Emerson)



Gerald Huther, agykutaté

Uj nevel8i kultura:
Ma mar mast jelent intelligensnek lenni!!!

Kozel maradni, messze repiilni...

Az ember akkor erzi jol magat, ha koz6sségben van, de
szabadon fejlédhet.



A gyermeknek gybkeret és
szarnyakat kell adni

,Meg kell prébalnunk tobb lehetbséget biztositani a

gyermekeinknek arra, hogy megtalaljak a harmoniat a
kdzelségre és a szabadsagra valo igényukben.

Sajnos a jelenlegi tarsadalomban a gyerekeknek ezek
helyett csak potszereket kinalunk.”




Elfogadni, tamogatni és szeretni

,2Semmi sem biztositja a tanulashoz szukséges
nyitottsagot és nyugalmat annyira, mint a bizalom és a
batoritas. A batoritas csak akkor mikodik, ha hiszunk
benne, hogy a dolog, amire a masikat batoritjuk,
tenyleg megvalosithatd. A tanitas legmagasabb foka
az a készség, hogy masokat inspiralni tudjunk.”




Az ember leghatékonyabb tanitoi

,a lelkesedés, az 6rom, nem pedig a padban
gornyedeés. A jatszokorban |évo gyerekek azért
tanulnak olyan gyorsan, mert agysejteiket a lelkesedés
locsolokannaja napjaban szamtalanszor megontozi. Ez
természetesen nagyon rossz hir azoknak, akik

a teljesitményre koncentralnak.”



Csucsélmények — a flow

> A csucsélmények leginkabb akkor jonnek létre, amikor
nagyon mélyen belefeledkeziink valamilyen tevékenységbe.

» Csikszentmihdlyi flow-nak, azaz aramlatnak nevezte
azokat a tokéletes pillanatokat, amelyeket az 6rom, a
kreativitas és az élet teljes felvallalasa jellemez.

» A flow egy spontan, er6feszités nélkuli mozgas.

» Nem passziv allapotunkban ér el!



JJokéletes élmény”

» A boldogsag nem egyenl6 az anyagi javakkal, nem
szerezhetd meg hatalommal.

» Nem kilsé eseményektol flgg.

» Akik megtanuljak, hogyan kell iranyitas alatt tartani bels6
élményeiket, képesek arra, hogy életik mindséget
meghatarozzak.

> llyenkor gyonyorlséget érziink, ami meghatdrozd lesz
majd életinkben.



Csikszentmihalyi elégedetlenség
koncepcidja

Az egyre novekvl elvarasok paradoxona azt sugallja, hogy az
élet minOségének javitasa megoldhatatlan feladat.

Objektiv — szubjektiv életmindség viszonya:

AMIKOR VALAKI ANNYIRA CSAK ARRA OSSZPONTOSIT, AMIT EL AKAR
ERNI,

HOGY ELFELEJTI OROMET LELNI
A JELENBEN



A humor

» ,Mi a baj, én humornak szantam!” —a humor
kommunikacidja (szituacio)

>
>
>

Humor és cinizmus

K6z06s humor nye

Kart is okozhatun

nevetek

vet kell beszélniink

K —hem rajtad, hanem veled



A humor stilus

A pedagodgus habitusanak, mlveltségének,
intelligenciajanak, okossaganak és érzekenységének
esszenciaja a kincset éré humor.

Akinek nincs humora, az egyéeb ,aljassagokra” is
képes!?



A humorérzék a kreativitassal mutatja a legkifejezettebb
korrelaciét (Martin 1998)

A humorérzék:

felfedezzlik a jelenségek, dolgok mogotti ellentmondasokat, fesziltségeket;
szét tudjuk valasztani az igazat a hamistol;
merunk jatszani a gondolatokkal és a valdsaggal;

a nonszensz, az abszurd esetében nem varunk megoldasra, feloldasra,

megvaltasra, fel tudjuk mérni azt is, hogy esetleg éppen az a nevetnivald, hogy
semmi, de semmi kdze nincs a realitashoz.



Mosoly, nevetés és humor

» Mind a hdarom dolog akaratlagosan, tudatosan gyakorolhatd, fejleszthet6 és
szokassa tehetd.

» Olyan szokdssa, ami jellem- és sorsforditd.
» ,Isten dldd meg a magyart jo kedvvel” (K6lcsey 1823)

» A mosoly az ujszilott velesziiletett képessége ( 1 napos korban) - azért is
meglepd, mert az ujszulottek latasa még csak homalyos, kifejletlen.

» A mimikai izmok agykérgi reprezentacidja - az agykéreg motoros teriiletén -
aranytalanul nagyobb, mint ami megfelelne a mimikai izmok témegének



Az ember arcjatéka

» Az ember arcjatékat igen nagy szamu és nagyon magas szinten koordinalt
mimikai izomzat hatarozza meg.

» A mimikai izmok agykérgi tertileteinek az embernél igen b6séges kapcsolddasa
van az agykéreg érz0 teriletével, csak ugy, mint a homloklebennyel és a limbikus

rendszerrel is.

» A limbikus rendszer (az agyban az érzelmi életet szervezd teriletek) mikodése
pedig hatassal van mind a hormonrendszerre, mind az immunrendszerre.

Az arcjaték tehat kihat az érzelmeinkre, energiaallapotunkra, szervezetiink
védettségere és gondolkodasunkra egyarant.



Az érzelemkifejezés hatasa az érzelmekre, a

gondolatokra, a cselekvésre és a tarsas
kapcsolatokra

A diplomatak mosolya befolyasolhatja a targyalo felek kozotti
kapcsolat alakulasat, és ez pedig a targyalas kimenetelét.

Ismeretes a lefegyverz6 mosoly kifejezés.
Az orvosok megnyugtatdo mosolya a beteg szamara fél gyogyulas.

A mosolygd, de szegény anya gyermeke boldogabb és
egészsegesebb lehet, mint a gazdag, de nem mosolygd anyaé.

A mosoly ingyen van és aranyat ér!



A nevetés , belsd kocogas”

> Orvendetesen terjed a bohdécok bevondddsa a gyermekosztdlyok életébe. A
bohdécdoktorok jatékosan és hatasosan csokkentik a gyerekek szorongasait,
félelmeit, s6t megnevettetik a gyerekeket.

» Egy futballdont6é utan a vesztesek kimerilten 6sszeesnek, a gy6ztesek pedig
boldogan, sugarzo arccal és szinte konnyedén futjak a tiszteletkort.

» A sikeres vizsgat hamar kipihenjik, de a kudarc utan tartésabban faradtak
maradunk.

> Fesziiltségoldd, lazitd, hangulatjavitd, fajdalomcsillapitd, érzéstelenito, jobb
alvast biztosito, keringésjavito



Humoristak

» Az embernél kifejlédé humorérzék hozzasegithette az embert ahhoz, hogy
egyre nagyobb létszamu csoportokban legyen képes egyutt élni; azaltal, hogy a
humor el6segiti a konfliktusok er6szakmentes feloldasat, a feszultségek oldasat.

» A humorérzék szamos haszna kozil taldn a legfontosabb az, hogy altala
megtanulhato, hogy szinte mindennek lehet nézni a masik oldalat, a humoros
oldalat.

» A kiralyok udvari bolondjai az igazsagot nevettetve mondtak ki, ezért
maradtak blntetlenek. Csak ugy, mint a vigjatékirok és a humoristak.

» A tehetséges humorista korunk egyik leghatékonyabb lelki egészségvédd
szakembere.



A székely humor a népmidvészet része

» A székelyek mindennapi életében, tarsalgasaban jelenlévé humora
sajatos vilaglatasra tanit.

» Eligazit az emberi kapcsolatokban, segiti a konfliktusok
megoldasat, elviselhetove teszi a kemény munkat, a nehéz életet.

> Osszefliggésben  van  csavaros  észjarasukkal, furfangos
gondolkodasukkal.

» Ez a kulturalis kincs hozzajarul tartasukhoz és meghatarozza a vilag
legktlonfélébb dolgaihoz valo viszonyukat.



A magyar humor éppugy, mint a magyar kultura
igen szines és sokféle

» A magyar kulturdlis 6rokség része.

» A tradicionalis, népi humor jol megfér a varosi folklér humoraval,
csakugy, mint a magas muvészetek humoraval.

> A Karinthyak humra, Rejt8 Jend, Orkény Istvan, Tabi Laszld, Arkus
Jozsef, Hofi Géza és Sandor Gyorgy humora nem kizarjak, hanem
kiegészitik egymast.

» Mas-mas szubkulturat képviselnek, értékiket a humor mindsége
hatarozza meg, nem pedig az, hogy melyik szubkultura termékei.



Tanulni kell humorul...?

A humor életolajozd. Ha az intézmény tudatosan a ,nem rajtad,
hanem érted, veled nevetek” eszméjét hirdeti, akkor a der(, a
vidamsag és a jaték otthonava valhat. A gyermekek kognitiv és
affektiv képességeihez igazitott pedagogiai humor bearanyozhatja
dolgos hétkoznapjainkat — nevel6ét, gyermekeét egyarant.

Teljesebb, hitelesebb személyiséget nevelhetlink, ha nyitottsag,
Oszinteség és gyenged humor jellemzi munkankat. Ehhez azonban
nekunk, neveldknek is tanulnunk kell humorul.



Humor kontra agyvérzés

A humorra azért van szukseg, hogy megtanitsuk
gvermekekinket a stressz oldasanak egy
lehetséges modszerére, életszemléletuk
pozitivabba tételére, olyan oromforrasra, amely
a legelviselhetetlenebb élethelyzetekben is segiti
a sikeres tuléelest.



Németorszagban 267 pedagogus munkajanak elemzése alapjan 6t
alaptipust kulonboztettek meg (RifRland 2002)

A humorpedagogiai kutatasok egyik legérdekesebb, legtobbet
elemzett alanya a tanar

Vidam idegol6 kategoriaba soroltak a tanarok 22,2%-at.
Humortalan burokrata a tanarok 14,6%-a.

Cinikus kategoriaba soroltak a tanarok 18,4%-at.
Gyaszhuszar kategoriaba kerilt 17,2%.

A legmagasabb, 27,6%-ot a j6 humoru kategdriaban mérték.



Mi a teendd?

A pedagogus személyisege életkoranal fogva egyre kevésbeé valtozik.

*De ne jussunk el egy reménytelennek és karosnak tiné allapotig,
hiszen mi magunk is részestlhetlink a nevetés aldasos hatasabal oly
maodon, hogy a nevetést pedagogiai eszkozeink kozé emeljiik.
Sohasem késoé!

*A nevetés, a jokedv, ha 6szinte, rank is visszahat.

*Az sem mellékes, hogy Ekkehard Ossowski pszichologus [2004], az
osnabrlcki egyetem humorologusa szerint a humoros nevel6
ritkabban betegszik meg!



A pedagogia néhany fontos feladata

Eddigi kapcsolati- és tanulasi kulturank ujragondolasa és esetleges
atalakitasa.

Az egymashoz valod viszonyunk javitasa, a kreativitas, proszocialitas,
empatia, felel6sségvallalasi hajlanddsag...

Cura personalis: személyes odafigyelés és torédés - az intézmény
mechanikus jellege ellen

Az eldologiasodas, az idegenség, a kirekesztés és a motivacios deficit
megszlntetése

Az intézményben legyen tér és ido



Kbvetendod séma

= élményalapu tanulas
= ezt szolgaljak a kilonbo6z6 kollektiv munkaformak alkalmazasai

= fontosak a cselekvések kozben megszerzett tudaselemek, melyek a
kompetenciakat felépitik

= ezek tudatositasa mintegy metakognitiv tudasrendszert létrehozva
" az ezekre valo reflexiéd mind a tanar, mind a gyerekek részérdl

= barhol, barmikor elv

" holisztikus, egész személyiséget mozgatni



Maya Angelou

"Elfelejtik, hogy mit mondtal, elfelejtik, hogy
mit tettel?

De sosem felejtik el, milyen érzést valtottal
ki beldluk."



. “When I was 5 years old.
- my mother always told me

that happiness was the key
. to life. When I went to

S school, they asked me

what I wanted to be when

, 1 grew up. I wrote down
happy’. They told me I didn't

understand the

assignment, and I told them
they didnt understand life "

- John Lennmon
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